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Vzdélavani seniorl a mezigeneratni uceni jsou
v dnesni dobé, kdy klademe diiraz na vyznam celoZi-
votniho vzdélavani, aktivni starfi, ale i kulturu rodiny,
velmi diskutovanymi tématy.

V publikaci, kterou drzite v ruce, je promitnuta péti-
leta prace, nékdy i hledajici cesty, se seniory, poslu-
chaci Pamatkové akademie tretiho véku, jejiz Cinnost
zapocala v roce 2019 z iniciativy Narodniho pamat-
kového Gstavu, odboru edukace a dalSiho vzdélavani
na generalnim feditelstvi. Vzdélavaci program, ktery
je po obsahové strance rozsifen i o mezigeneracni
aktivity, lze zaradit mezi formy zajmového a obcan-
ského vzdélavani a je kulturné-osvétové povahy.

Je to prilezitost k zamysleni se nad poznanim, ve
smyslu hlubsi reflexe toho, co mi tato zkusenost pfi-
nesla a jaka témata bych s vami rada prostfednictvim
této publikace sdilela.

Posluchaci vstupuji do vzdélavaciho programu s roz-
dilnymi védomostmi, vSak se stejnym cilem, kterym
je ziskani novych védomosti v oboru pamatkoveé
péce. Je pro mne proto obohacujici, mohu-li byt pfi-
tomna procesu jejich otevirani se vztahu k pamat-
kam a k péci o né. A to od jejich prvotnich nejistot
a zabran pfi prvnich hodinach vyuky, az k pozdéjsimu
projeveni aktivity a sdileni postfehi a nazord.

Jsem potésena, Ze jsem mohla byt svédkem toho, jak
seniofi mezi sebou navazali kontakty, néktefi i pra-
telstvi, pfijimali rovnocennou komunikaci a v pribé-
hu ¢tyf semestrl si postupné osvojovali védomosti
v problematice péce o kulturni dédictvi. Mnozi z nich
pro mne predstavovali setkani s Zivotni moudrosti
a pokorou. Uvédomila jsem si skutecny vyznam poj-
m0 ,mezigeneraéni komunikace” a ,mezigeneracni
dialog”.
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Jako vypovédni hodnotu mych nabytych zkuSenosti,
zodpovézenych otazek a mnohych zamysleni bych vam
chtéla predstavit publikaci, v niZ jsou mé poznatky
a metodické podnéty z pohledu andragoga/geronta-
goga zaznamenany.

Obsah prvnich péti kapitol seznamuje se zakladni teo-
retickou problematikou vzdélavani seniord, potazmo
s formami vzdélavacich aktivit, které patfi k dalezitym
faktorim udrzeni kvality Zivota ve stafi. V kapitolach
nasledujicich je na prikladech z praxe ukazano, jaky
vliv ma zajmoveé vzdélavani v oboru pamatkové péce
na rozvoj ob¢anskych kompetenci seniorli a jak me-
zigeneracni edukacni aktivity pozitivné ovliviuji ne-
jen osobni Zivot starsSich lidi, ale i jejich vnoucat a tim
i vztahy v rodiné.

Pét let tvirciho projektovani mé pfivedlo k nazoru, Ze
mezi nejicinnéjsi zpasoby, jak pfispét ke kultivaci ve-
fejného zajmu v oblasti péce o kulturni dédictvi, patfi
kromé primarni pamatkové edukace i vzdélavanisenio-
ri a mezigeneracni uceni.

Koncepce vzdélavacich programi pro seniory v oboru
pamatkové péce pro tcely vzdélavani v NPU je jednim
z vystupt dlouhodobé koncepce rozvoje Narodniho
pamatkového Gstavu 2019-2023 (DKRVO 99H3010200,
vyzkumna oblast: V.: Metody zpFistupnéni pamatkove-
ho fondu pro celozivotni vzdélavani).

Zavérem bych chtéla podékovat viem lektoriim,
edukatorim a kastelanim, prostfednictvim jejichz
prednasek, diskusi a interaktivnich prohlidek dochazi
k naplnéni obsahové casti vzdélavaciho programu. Vé-
novana je tém, na které jsem pfi psani myslela, a kteri
formovali jednotlivé vyvojové etapy mého osobniho,
studijniho i pracovniho Zivota.

Vitame vSechny,

ktefi otevrou sva srdce pamatkam
a vstoupi do dalSiho dvouletého studia

Pamatkoveé akademie tretiho véku.

Jsme presvédceni, Ze je mezi vami mnoho nadsenych,
ale i fada nadanych dokumentatort pamatek.
Obsah vzdélavaciho programu je rozsiren

o aktivity mezigeneracniho charakteru.

PFi vasem studiu i na cestach pfi dokumentaci
a objevovani puvabu nasich dochovanych pamatek

at pfi vas stoji

Sv. Katefina - patronka v3ech uéenct a studentu

a Sv. Krystof — patron vSech poutnikd.

Informace o studiu jsou dostupné na webovych strankach Narodniho pamatkového Gstavu v sekci vzdélavani:
www.npu.cz/cs/o-nas/vzdelavani/odborne-vzdelavani/akademie-tretiho-veku
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Pojmy stafi (ontogenetické stadium) a starnuti
(biodromalni proces) ziskavaji v dnesni dobé novy
rozmér. Stavaji se pomérné dlouhou a ocekavanou
etapou lidského Zivota, ktera ma svou vlastni hod-
notu, své specifické problémy a dané Zivotni Ukoly.
Jsou to procesy prirozené a nevyhnutelné, jsou sou-
Casti zivotniho cyklu clovéka, probihaji individualné
a asynchronné, jednotlivé funkce organismu starnou
nerovnomérné. Maji svou urcitou dynamiku, podléha-
jivliviim prostfedi a jsou geneticky naprogramovany.
Ovliviiuje je fada faktorl, napt. dédiné a genetické
dispozice, Zivotosprava, prodélané nemoci, adaptabi-
lita jedince a jeho frustracni tolerance.

Proces starnuti populace probiha na celosvétove
Grovni, nejrychleji pak v Evropé, kde by se podil osob
starSich 60 let v roce 2050 mél zvysit az na celych 35 %
(Demografie 2011). Podle informaci Ceského statistic-
kého Gfadu u nas bylo v roce 2020 az 28 % seniord,
cozZ predstavuje téemér tretinu obyvatelstva. Odhadu-
je se, ze v roce 2050 bude v Ceské republice Zit asi piil
milionu obZan0 ve véku nad 85 let. Abychom rostouci
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pocet starSich ob¢ant zapojili do aktivniho Zivota v co
nejvyssi mire, je nezbytné zaméfit se na jejich zdrave
starnuti a na celoZivotni uceni.

V souvislosti s demografickym starnutim popula-
ce vyvstava otazka, jak napliovat koncept aktivniho
starnuti a jaké ,misto” a ,roli“ seniorim v soucasné
spolecnosti vymezit.

Myslenka aktivniho starnuti ptivodné vychazi ze zasad
WHO (Svétové zdravotnické organizace). Témito zasa-
dami jsou: nezavislost, Gicast na Zivoté spolecnosti,
distojnost, péée a seberealizace (www.who.int).

Jednim z trendd vzdélavaci politiky Evropské unie,
kterou sdili i Ceska republika, je celoZivotni vzdéla-
vani, potazmo ekonomicka hodnota vzdélavani, ktera
vyplyva z poméru nakladu, jenz jsou na vzdélavani vy-
naloZeny, a vynosu z néj. Vzdélavani zvySuje socialni
a kulturni kapital celé spolecnosti, z cehoZ vyplyva, zZe
bychom do vzdélavani napfi¢ celou populaci obyva-
telstva méli investovat.
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Celkem jasné to dokumentuje zaméfeni a zpi-
sob prezentace aktivit, spojenych s Evropskym
rokem aktivniho starnuti a solidarity mezi gene-
racemi. ,Zatimco v soucasné dobé pripadaji na
jednoho Evropana starsiho 65 let Ctyri lidé v pro-
duktivnim véku, do roku 2060 by se tento po-

meér mél zménit na 1:2. S cilem na tento problém upozornit
a zvysit povédomi o vyzvach rychlého starnuti Evropy, pod-
porit prostredi vhodné i pro starsi lidi a hledat moZnosti,
jak lidem umoznit zistat aktivni i ve vyssim véku, vyhlasila
Evropska unie rok 2012 Evropskym rokem aktivniho star-
nuti a mezigeneracni solidarity.” (www.europarl.europa.eu)

Podil senioru (65 a vice let) v evropské populaci

23,8 %
13,9 %
1990 2030

Zdroj: (Skupina expertii Farmaceutického vyboru Americké obchodni Romory v Polsku, 2011, s. 14, pfevzato z: OSN, 2010)

V Ceské republice jsou zakladnimi dokumenty
reagujicimi na celospolecenskou situaci star-
nouci populace Narodni program pFipravy na
starnuti na obdobi let 2008 az 2012, ktery byl
vladou CR pfijat dne 9. 1. 2008. Na tento program
navazal Narodni ak¢cni plan podporujici pozitivni
starnuti pro obdobi let 2013 aZ 2017 (Kvalita Zivo-
ta stari), nasledné Strategie pripravy na starnuti
spolecnosti 2018-2022, na kterou navazala Stra-
tegie pFipravy na starnuti spolecnosti 2019-2025.
Jednou ze strategickych priorit Narodniho pro-
gramu je aktivni starnuti (dosahnout 55% za-
méstnanosti osob ve véku 55-64 let a komplexni
systém dalSiho vzdélavani; www.mpsv.cz).
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Je dullezité, aby Clovék vyssiho véku véril ve smysluplnost
svého Zivota, aby si dokazal vytvaret prostor pro seberea-
lizaci, aby udrZoval socialni kontakty v ramci rodiny, kde se
Citi jisty, a byla tak co nejdéle zachovana jeho autonomie.
Neméné dulezité je, aby seniofi udrzovali socialni kontakty
ve spolecnosti svych vrstevniki, se kterymi mohou vnimat
generacni realitu pfi riznych potizich.

Vyznamnou soucasti ,Narodniho programu“ jsou vzdéla-
vaci aktivity a programy, kde se jednotlivé generace streta-
vaji za Gcelem mezigeneracniho porozuméni a uceni, pro-
strednictvim kterych ziskavaji nové poznatky o Zivotnich
situacich téch druhych.



Komentovana prohlidka stalé expozice Uméni dlouhého stoleti ve Veletrznim palaci (Narodni galerie), 2023 Komentovana prohlidka vystavy Josef Manes: Clovék - umélec - legenda ve Valdstejnské jizdarné (Narodni galerie), 2023
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Jednim z ddvod( vniku a samotného rozvoje senior-
ského vzdélavani byla snaha udrzZet rovnopravné po-
staveni seniorll vi¢i ostatnim vékovym skupinam.
Edukacni aktivity patfi k nejdileZitéjsim faktordm
udrZeni kvality Zivota ve stafi, protoze dochazi k mo-
bilizaci kognitivnich a intelektovych funkci upevnuji-
cich fyzické i dusevni zdravi, coZ vede k Zivotni spo-
kojenosti.

Vzdélavani seniori lze rozdélit do tfi zakladnich fazi:

« Anticipacni - jedinci se pfipravuji na prichazejici
zménu v jejich Zivotnim stylu, na odchod do dlcho-
jedinci mnohdy prinasi pocity osaméni a ztratu so-
cialnich kontaktd).

+ Rehabilita¢ni - dochazi ke znovuobnovovani a udr-
Zovani fyzickych a dusevnich sil. V této fazi je dob-
ré programy zaméfit na aktivni traveni volného
Casu, na psychohygienu, vyuku schopnosti relaxo-
vat, umét planovat svij volny ¢as smérem k akti-
vité adekvatni véku, volnim, mentalnim a télesnym
schopnostem.

* Posilovaci - v této fazi je zapotrebi rozvijet zajmy,
potfeby a schopnosti jedincl v postproduktivnim
véku, podporovat jejich aktivity, kultivovat zajmy
a jejich potreby.

Edukacni aktivity' seniorl pfedstavuji specificky seg-
ment celoZivotniho uceni. Biodromalni charakter
vzdélavani vytvari prostor pro vychovu a vzdélavani
ve vSech stadiich ontogeneze clovéka, zvysuje kva-
litu této etapy Zivota, pfispiva k pocitu distojnosti,
Zivotniho uspokojeni, posiluje integraci seniord do
spolecnosti a podporuje jejich dusevni i fyzické zdra-
vi. O celkovém pfinosu psychickych a fyzickych aktivit
pro Clovéka v seniorském véku piSe ve svych pracich
slovensky geriatr L. Hegyi (2000). N. Hrapkova (1996,
1999, 2002) a Z. Ballova (2002) podrobné rozpracovaly
moznosti edukace lidi ve vyssim véku a jejich prinos
v oblasti prevence socialni izolace.

Vzdélavani seniort, kterym se zabyva gerontagogika,
je v soucasnosti konsenzualné vnimané jako inte-
gralni soucast procesu celoZivotniho uceni (Krystofi -
Selecky 2021, 9). Edukace senioril je nezbytna pro
zorientovani se v rychle se ménicim svété. Nabidka
vzdélavacich aktivit pro seniory se proto musi odvijet
od aktualnich pozadavkd, které ménici se spole¢nost
klade na viechny ob&any (Spatenkova — Smékalova
2015, 37). U¢eni a vzdélavani miZe usnadnit vyvojo-
vé Okoly této Zivotni etapy, které pfinaseji nejrizné;jsi
zmény, ale i ztraty.

" Pojem edukace vyjadfuje veskeré situace, pfi nichZ probihaji edukacni procesy, dochazi pfi nich k zamérnému i bezdécnému
druhu uceni. V pedagogickém i andragogickém vyznamu pojem pokryva formalni i neformalni vzdélavani véetné vzdélavani do-
spélych. Edukace je v moderni pedagogické védé pouZivana jako vhodnéjsi vyraz pro spojeni ,vychova a vzdélavani®. Cesky jazyk
vSak rozliSuje pojmy vychova a vzdélavani. Termin vychova pouzivame v SirSim a uzsim slova smyslu. V zahranici se pouZiva jedno
slovo - edukace. Vychova v Sirsim slova smyslu zahrnuje cely vychovné-vzdélavaci proces a je synonymem pro pojem edukace.
Vychova v uzsim slova smyslu byva v ¢eském pedagogickém prostredi nejcastéji definovana jako proces smérujici k rozvoji po-
tfeb, zajm0, postojl a chovani jedince. Naproti tomu vzdélavani je procesem sméfujicim k rozvoji jeho védomosti, dovednosti
a schopnosti. Cestina tak od sebe oddéluje dvé slozky formovani jedince.
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Mezi zakladni formy vzdélavani seniorli v Ceské re-
publice patfi Univerzity tfetiho véku, Akademie treti-
ho véku, Univerzity volného ¢asu ¢i Virtualni univerzi-
ty tfetiho véku, které jsou seniory velmi vyhledavaneé.

Instituce nabizeji aktivity a programy, které senioriim
pomahaji smysluplné naplnit ¢as, poznat nové pratele
a obohatit své védomosti o nova poznani. UmozZnuji
jim aktivné se zapojit do spolecenského Zivota. V ob-
dobi ,tretiho véku“ uz clovéka nezene kupredu tou-
ha vylepsit si kariéru, cilem je vzdélavani pro vlastni
potfebu, spokojenost a seberealizaci. V neposledni
fadé jsou seniofi motivovani prfanim byt stale plat-
nym a uzitecnym clenem spolecenstvi a byt v kon-
taktu s lidmi podobnych zajma, sdilet své zkuSenosti

s ostatnimi, nerezignovat ve stafri, nybrz stale usilovat
o sebezdokonalovani (Spatenkova - Smékalova 2015).

Myslenka zaradit seniorské vzdélavani do struktu-
ry univerzit jako jeji samostatnou cast ma koreny ve
Francii, kde profesor mezinarodniho prava na Uni-
verzité socialnich véd v Toulouse Pierre Vellas (1924~
2005) zalozZil v roce 1973 prvni Univerzitu tfetiho véku
(dale jen U3V). Myslenka U3V se zacala $ifit do dalSich
evropskych zemi. Nejprve se ujala v Polsku; prikopni-
kem U3V v Ceské republice byla Univerzita Palackého
v Olomouci, kde byly prvni kurzy otevreny v roce 1986.
O rok pozdéji nasledovala Karlova univerzita v Praze
(Petikova in: Bockova a kol. 1994, 24-31).

99 PFi projektovani a realizaci vzdélavacich aktivit, které jsou primarné zaméreny na cilovou skupinu seniort, by vzdé-
lavatel nemél opomijet gerontodidaktické zasady (teorii uceni a vyucovani seniorti), nebot jejich dodrZovani je zakla-
dem iispésného vzdélavaciho procesu. SeniorsRky vék ma sva specifika, na ktera by mél kRazdy vzdélavatel brat zretel.
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V soucasnosti studuje na 22 verejnych vysokych Sko-
lach uz pfes padesat tisic lidi (Univerzitas.cz). Poza-
davkem pro pfrijeti ke studiu byva zpravidla dokon-
Cené stredoskolské vzdélani. Studium je sloZené
z prednasek a seminari, na kterych je vyzadovana
60% Ucast. U vétSiny univerzit si posluchaci vybiraji
z mnoha kratkodobych tematickych kurzd. Poslucha-
Ci, ktefi splni pozadované podminky, kterymi jsou
napf. vypracovani a odevzdani zavérecné pisemné
prace v rozsahu zadaného poctu stran, prip. Gspésné
sloZeni testu, ziskaji pfi slavnostni promoci Osvédceni
o0 absolvovani Univerzity tfetiho véku (Pavkova 2021).

A3V se vyrazné podoba U3V, a to v organizacnich
a vzdélavacich cinnostech. Prvni kurz A3V se konal
v Pferové v roce 1983. Tato forma studia nabizi nejcas-
téji tematicky uceleny program, ve kterém se senior-
sky Gcastnik vzdélavaciho programu nécemu novému
nauci a pfitom rozviji své zajmy a uspokojuje své so-
cialni potreby. Kurzy byvaji organizovany pod zastitou
ruznych organizaci, napf., knihoven, stfednich Skol ¢i
kulturnich domU a instituci. Vyuka probiha zpravidla
ve dvousemestralnich cyklech a ma formu bud mo-
notematickych prednasek a besed nebo je zamérena
na riizna témata. Posluchacem se miZze stat kdokoliv,
aniz by byla vyzadovana urcita Groven dosazeného
vzdélani (Spatenkova - Smékalova 2015, 94).

Dalsi, neméné duleZitou formou vzdélavani senioru,
jsou Univerzity volného Casu a Virtualni univerzity
tretiho véku, kde je vyuka zaloZena na vyuziti komu-
nikacnich a informacnich technologii, ¢i Kluby senio-
ri a jiné organizace, které nabizeji vzdélavaci ¢innosti
v podobé prednasek a besed, turistickych vyletl, po-

znavacich zajezdl a nejriznéjsich pohybovych a re-
laxa¢nich aktivit (Pavkova 2021).
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Pokud ma senior zajem o nékterou z uvedenych vzdé-
lavacich aktivit, které se nabizeji v jeho dostupném
okoli, miZe vyvstat fada neolekavanych bariér, se
kterymi je zapotrebi se pozitivné vyrovnat. Jedna se
zpravidla o:

+ Informacni bariéry - vyplyvaji z omezenych moz-
nosti a z nedostatku dovednosti vyhledat si rele-
vantni informace; mohou byt zapficinény neznalosti
technologii ¢i nedostatkem informaci.

+ Situacni bariéry - nedostatek financnich prostred-
kd, ale i nedostatek ¢asu z divodu péce o Cleny ro-
diny, prekonavani prekazek na Grovni geografické,
komplikovana dopravni dostupnost.

* Psychologické bariéry - malé sebevédomi, strach
Z nové a neznamé situace, z narocnosti a rozsahu
vyuky, z negativniho pfistupu ze stran vzdélavateld
¢i ostatnich G¢astnik( vzdélavaciho procesu.

 Andragogické bariéry - okolnosti souvisejici s ne-
dostatkem predchozich védomosti, bariéry zapfrici-
néné kvalitou vyuky ¢i nevhodnou formou hodno-
ceni.

« Organizacni bariéry - souvisi s prekazkami ze strany
organizatora; jde se o nevhodné podminky tykajici
se obsahu a kvality, casového harmonogramu a ne-
vhodného vybéru mista vyuky.

+ Pocitaova gramotnost - tato bariéra se v dobé
pandemie covid-19 ukazala byt mimoradné dule-
Zitym tématem. V tomto obdobi se minimalizovaly
veskeré socialni kontakty, mnoha opatreni dopada-
la predevsim na seniory, ktefi s modernimi techno-
logiemi neuméli zachazet nebo méli osvojeny jen
zakladni dovednosti (Pavkova 2021, 54).




Exkurze do Sazavského Rlastera, 2020 ) ) )
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V kapitole ,Vzdélavatel seniorti — gerontagog" si blize
vysvétlime odbornost, kterou by mél mit edukator/
lektor/vzdélavatel/facilitator, ktery se zabyva proble-
matikou vychovy a vzdélavanim jedincl v postpro-
duktivnim véku.

Procesem vzdélavani, vychovou a péci o Clove-
ka v seniorském véku, pfipravou na stafi a me-
zigeneracnimi vztahy se zabyva andragogicka
subdisciplina GERONTAGOGIKA. VyuZiva poznat-
ky z didaktiky (androdidaktiky a psychodidakti-
ky), filozofie a teorie uceni a v neposledni fadé
i z psychologie uceni.

Gerontagogika je aplikovanou védni disciplinou an-
dragogiky, zabyvajici se procesem vzdélavani, vycho-
vou a péci o clovéka v seniorském véku, pfipravou na
stari a mezigeneracnimi vztahy. Nevyvijela se z peda-
gogiky, spolecenské védy o vychové a vzdélavani, ny-
brz z potfeby praxe. Souvislost mezi gerontagogikou
a andragogikou vymezuji Veteska s Vacinovou (2011,
135) takto: ,Geragogika (téz termin gerontagogika
nebo gerontopedagogika) je chapan jako teoretic-
ko-empiricka disciplina a pedagogicka disciplina za-
byvajici se edukacnimi zreteli ve tfetim véku Zivota.
Edukacné navazuje na andragogiku, pokryvajici do-
spély vék jedince. Edukacni potreby starsich a starych
lidi nelze ignorovat a spojovat seniorsky vék pouze
s rlznymi omezenimi a ztratami, ze kterych vyplyva
jejich Zivotni pasivita.”

PAMATKY = BRANA“ K AKTIVNIMU START A MEZIGENERACNIMU UCENI

99 Gerontagogika nenijen ziizena védni oblast o starnuti,

ale pokryva cely pribéh Zivota, vystupuje jako mezige-
neracni uceni v kontextu pedagogiky a andragogiky.
Je takeé vedou, ktera zkouma vztah kultury, spolecnos-
ti a individua, zaroven spojuje gerontologii se spole-
éenskovédné orientovanou vychovo-védou (edukaéni
gerontologie). 66

S pojmem gerontagogika se miZeme poprvé setkat
v praci 0. F. Bollnowa (1962), ktery vyslovil poZadavek
vychovné pomoci ve stafri. Tato pomoc by méla slouzit
spravnému a smysluplnému zvladani Zivotnich situaci.

Nauku o vychové starsich lidi nazval gerontagogikou.

Gerontagogika se na rozdil od andragogiky vénu-
je jinym tématlm, ktera systematicky rozpracovava.
Jedna se zejména o problematiku aktivizace, terapie,
animace, mezigeneracnich a kulturnich aktivit, komu-
nitniho a socialniho zaclenéni seniorl do spole¢nosti
a kvalitu Zivota senior (Vetedka 2017, 13).

C. Hatar (2011) k problematice této andragogické
subdiscipliny dale uvadi, Ze je mozné konstatovat,
Ze primarnim cilem geragogické praxe je socializace,
stabilizace a rozvoj osobnosti dospélého ¢lovéka v se-
niorském véku prostrednictvim profesniho, zajmoveé-
ho a obcanského vzdélavani, socialné-vychovné péce
a kulturné-osvétové cinnosti.
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Z psychologického hlediska je motivace chapana jako
vnitfni, uvédomovany i neuvédomovany stimul piso-
bici na chovani, komunikaci a postoje senioru.

V ramci uskutecnénych vyzkumi lze stanovit struk-
turu motivl GcCasti na vzdélavani. Benes (2014) uvadi
napfiklad nasledujici struktury motiv(:

« socialni kontakt - ¢lovék usiluje o navazani novych
vztah( a kontaktt, snazi se pochopit sam sebe a vy-
hledava skupinoveé aktivity;

* participace na zivoté spolecnosti;

+ vnéjsi oekavani - seniorim vzdélavani doporucuji
pratelé, socialni pracovnici atd.;

« kognitivni zajmy - podnétem pro dalsi vzdélavani
jsou védomosti a jejich prohlubovani ci ziskavani.

VySe zminované struktury se potvrdily ve vyzkumu,
ktery jsme provedli v r. 2021 v ramci pilotniho béhu
vzdélavaciho programu Pamatkové akademie tretiho
véku. Pfehled faktor, které ovlivnily motivaci seniort
ke vzdélavani a odpovédi na otazku:

,Co 0sobné senioriim studium pfinasi?“ jsou predsta-
veny prostrednictvim grafu.

Cilovou skupinu vyzkumu tvofilo 82 posluchaci Pa-
matkové A3V.

Na otazku: ,,Co iniciovalo Vasi ticast na studiu A3V?“ jsme ziskali nasledujici odpovédi:

Touha rozvijet své znalosti

OO AR

samjsama jsem se ke stuciu prntasila ||V 2

Poznat nove lidi, pratele """"""""l 8

Pracovni zajmy """""""l 7

Jiny divod """" 4

K GcCasti mé presvédcila rodina """ 3

Jiné divody: Najit vhodnou a zajimavou napli po odchodu do dlichodu

- PAMATKY — ,BRANA" K AKTIVNIMU STARI A MEZIGENERACNIMU UCENI
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Na otazku: seniofi odpovédéli takto:

Sumu novych poznatki v oboru paméatkové péce

51

Realizuji si své prani, doprat si vzdélani v oboru,

ktery mé zajima a nemohl/a jsem jej studovat 26
v produktivnim véku
Vnimani pamatek dokazi lépe prenaset do svého 25

kazdodenniho Zivota

PFijemnou zménu v bézném rezimu Zivota

21

Pocit, Ze si udrzuji intelektualni a fyzické sily

18

UdrzZuji si svou samostatnost, autonomii

Nova pratelstvi, socialni kontakty

Jiné

Jiné: Kontakty na pracovniky NPU - GnR a pfednasejici

Aby byla motivace vzdélavani seniord (spésna, je
zapotrebi dbat na splnéni podminek ovliviujicich di-
dakticky proces vzdélavani.

Podminky délime na vnitfni a vnéjsi.

33

Mezi vnitini podminky fadime fyzicky a psychicky stav
Gcastnikd, véetné jejich potfeb biologickych (Gnava,
kolisani pozornosti, emocionalni bariéry aj.).
Podminky vnéjsi jsou napf. hygienické prostredi, rela-
xacni prostfedi nebo esteticky dojem prostredi.
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V ramci dlouhodobé koncepce rozvoje Narodniho pa-
matkového Gstavu v letech 2019-2023 byl do Zivota
uveden novy vzdélavaci program, urceny pro cilovou

Lze jejzafaditjako jeden zvystup(i DKRVO 99H3010200,
vyzkumneé oblasti: V: Metody zpristupnéni pamatkoveé-
ho fondu pro celoZivotni vzdélavani. Jedna se o dvou-

V Cervnu 2019 byl proveden prizkum napfi¢ viemi
prispévkovymi organizacemi Ministerstva kultury CR,
ale i mezi vysokymi Skolami, jeZ nabizeji v ramci ce-

Nasledujici kapitola nas seznami s Koncepci vzdélava-
ciho programu pro seniory v oboru pamatkové péce,
ktera vnikla pro Gcely vzdélavani v NPU.

skupinu seniord. lety vzdélavaci program - Pamatkovou akademii
tretiho véku, ktera svou formou spada do kategorie
zajmového? a obcanského? vzdélavani dospélych.

2 Zajmoveé vzdélavani je mozné vymezit jako souhrn kratkodobych i dlouhodobych forem, které jedinci umoZiuji edukacni, tvardi,
poznavaci i organizacni volnocasové aktivity, sméfujici k saturaci jejich individualniho zajmu, rozvoji a kultivaci osobnosti, ale
i k celkovému zlep3eni kvality Zivota jedince (Serak 2009). Postaveni zajmového vzdélavani dospélych v soucasné spolecnosti ne-
souvisi pouze se spolecensky akceptovatelnou hodnotou vzdélavani celkové, nybrz i se skutecnosti, jakou hodnotu lidé pfipisuji
svému volnému casu, jakou funkci a hodnotu v jejich Zivoté sehrava a na jakém Zebficku hodnot ji kazdy z nich ma postavenou.
I kdyzZ se zpUsoby vyuZivani volného ¢asu dynamicky vyvijeji, je mozné konstatovat, Ze volny ¢as poskytuje prostor i pro saturaci
edukacnich potreb.

Pro oblast vzdélavani dospélych, potaZmo zajmové vzdélavani dospélych neexistuje v Ceské republice Zadny platny zakon. Vét-
Sina statd Evropské unie disponuje samostatnym zakonem o dal$im vzdélavani, ktery obvykle fesi systém komplexné a jehoz
jednotlivé ¢asti jsou samostatné o3etfeny jak z hlediska normativniho, tak i finanéniho. V Ceské republice je tato oblast Fe3ena
fragmentarné, nebot zakladni pravni norma schazi. Tato absence legislativniho ramce zpisobuje, Ze zadny organ statni spravy
nedisponuje kompetencemi, do kterych by vzdélavani dospélych jako celek spadalo.

Z aktualnich pravnich norem je vzdélavani dospélych uvedeno:
« ve Skolském zakoné (561/2004 Sb.)

« ve vysokoskolském zakoné (111/1998 Sb.)

« v Zakoniku prace (262/2006 Sb.)

+ v Zakoné o zaméstnanosti (435/2004 Sb.)

Vzdélavani dospélych je dale ukotveno v dokumentech, které vSak nemaji legislativni charakter. Jsou jimi:
- Narodni program rozvoje vzdélavani v CR, tzv. Bila kniha (2001)

- Strategie rozvoje lidskych zdroji pro CR (2003)

- Strategie celoZivotniho uceni CR (2007)

Vét3ina aktivit spojenych s profesnim vzdélanim je garantovana Ministerstvem prace a socialnich véci CR, na rekvalifikace za-
méstnancd v ramci zavadéni novych technologii dohliZi Ministerstvo priimyslu a obchodu CR. Aktivity zajmového vzdélavani do-
spélych spadaji do kompetence Ministerstva kultury CR (galerie, pFispévkové organizace, muzea a dalsi), o zdravotnickou osvétu
se stara Ministerstvo zdravotnictvi CR a o osvétu ekologického charakteru Ministerstvo Zivotniho prostredi CR.

Hlavni funkce zajmového vzdélavani podle J. Vymazala 1990, které lze povaZovat za stale aktualni, jsou:

- aktivacni, inovacni

- ekonomické

« expresivni

+ komunikativni a afiliacni

+ kompenzacni

+ konzervacni

« popularizacni

- propagandistické

« relaxacni

- regeneracni

+ socialné adaptacni, integracni a kontrolni

- svétonazorové

« vSeobecné vzdélavaci
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loZivotniho uceni studium na U3V. Pozornost byla za-
mérena na fakulty, které se zabyvaji vyukou kulturni-
ho dédictvi, historii, architekturou ¢i déjinami uméni.
Vysledek provedeného prizkumu ukazal, Ze uceleny
prehled prednasek v oboru pamatkové péce pro po-
pulaci v seniorském véku neposkytuje Zadna z vyse
zmifovanych instituci.

Predstavime si jednotlivé didaktické kroky, prostred-
nictvim kterych naplnime cile vzdélavaci aktivity,
kterou svym obsahem mUlZeme zafadit do kategorie
kulturné-osvétového vzdélavani a zaroven ji lze pova-
Zovat za jednu z mozZnosti, jak efektivné naplnit mys-
lenku ,aktivniho starnuti®.

30bcanské vzdélavani - (angl. citizenship education) je jednou z moZnosti vzdélavani dospélych, které M. Kopecky (2008, 18)
vystihuje témito slovy: ,...vytvari Sirsi predpoklady pro kultivaci clovéka jako obcana, pro jeho adaptaci na ménici se socialni
a politické podminky (proto je nékdy pouZzivan pojem politické vzdélavani), slouzi k urychleni a dotvareni socializace a ob&anské
hodnotové orientace. Zahrnuje problematiku etickou, estetickou, pravni, ekologickou, vSeobecné vzdélavaci, zdravotnickou, té-
lovychovnou, filozofickou, naboZenskou, politickou, obcanskou a socialni. Obcanské vzdélavani na rozdil od zajmového by mélo
byt v zajmu statu a statem podporovano.”

M. Beran Sladkyova a J. Neusarova (2021) vychovu k ob&anstvi charakterizuji jako vzdélavani k obéanskému Zivotu déti, mladis-
tvych, dospélych a seniori, které je zaméfené na demokraticky zpsob Zivota, na osobni obanskou zodpovédnost a na tvofivou
&ast v politickém, socialnim a kulturnim Zivot&. Pravé tento pojem - VYCHOVA K OBCANSTVI - nejlépe vystihuje podstatu ob&an-
ského vzdélavani jako soucast celozivotniho uceni.

Strategické dokumenty, které se tykaji celoZivotniho uceni, zdUrazfiuji potfebu ob¢anského vzdélavani jako vyznamné oblasti
dalsiho vzdélavani. TFi hlavni oblasti, které by mélo celoZivotni uéeni podporovat a rozvijet, vymezuje v Ceské republice Strate-
gie CZU CR jako: osobni rozvoj, socialni soudrznost a zaméstnatelnost. Mezi navrhy opatfeni pro dalsi vzdélavani Strategie CZU
CR je uvadéno podporovani rozvoje zajmového a obZanského vzdélavani. ,Aktivni obcanstvi“ patfi mezi zakladni strategické
cile celoZivotniho uceni, proto je nezbytné systematicky rozvijet obéanské vzdélavani dospélych a soudrznost spolecnosti pro-
stfednictvim rozvijeni kompetenci ob&an(, aby se mohli Gi¢inné zapojovat do vefejného zivota (MSMT, Strategie CZU, In Centrum
obc¢anského vzdélavani, 2010, 19).

Evropska komise si nechala vypracovat studii, ktera méla stanovit indikatory aktivniho obcéanstvi a ob¢anského vzdélavani, a do-
spéla k nasledujicim vysledkiim (De Weerd et al., In Centrum obcanského vzdélavani 2010, 6-7). Za indikatory aktivniho obZanstvi
jsou povazovany tyto charakteristiky:

+ dobrovolna ¢innost v organizaci;

« organizované aktivity pro komunitu;

- (cast ve volbach;

+ zapojeni se do politické strany;

+ zapojeni se do zajmoveé skupiny;

* nenasilné formy protestu;

+ zapojeni se do verejné debaty.

Je zapotrebi si uvédomit, Ze jednotlivé evropskeé staty maji znacné odlisSné modely obcanského vzdélavani, které vychazeji z na-
rodnich tradic a respektuji tak kulturni odliSnosti. Ob¢anské vzdélavani v sobé zahrnuje riznorodé oblasti spolecenského Zivota,
pocinaje etickymi, estetickymi, pravnimi, pres vSeobecné vzdélavaci, ekologické, ekonomické az po socialni, komunitni a poli-
tické. Proto je zapotrebi navazat na spoleCensky kontext a dojit ke shodé ohledné vhodného pfistupu. CeloZivotni uceni tak
pomaha k rozvoji obfani jako samostatné myslicich jedinci, ktefi mohou a chté&ji rozvijet demokracii a obCanskou spolecnost.
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CIL VZDELAVACIHO PROGRAMU

Pamatkova akademie tretiho véku si klade za cil vzdé-
lavat seniory v oblasti pamatkové péce. Prostrednic-
tvim teorie (pfednasky, diskuse), ale i pfikladl z praxe
(exkurze, workshopy) se snazi rozsifit posluchaciim
védomosti o pamatkach vcetné péce o nase kulturni
dédictvi. Vnimani pamatek nasledné mize automa-
ticky prechazet do jejich kazdodenniho Zivota, mo-
hou objevovat a pozorovat hodnoty vytvorené nasimi
predky s vétSim porozuménim. Studijni plan a osnovy
jsou koncipovany tak, aby nabidly praktické infor-
mace a rady, podnécovaly Gcastniky k jejich dalSimu
vzdélavani a zaroven je vybizely k zapojeni se do dob-
rovolnickych aktivit na poli ochrany pamatek (blizsi
informace jsou popsany v kapitole 07. Senior v roli
,dobrovolného” dokumentatora pamateR). Studijni
program je otevien osobam 60+.

OBSAH VZDELAVACIHO PROGRAMU

Posluchaci ziskavaji po dobu dvou let ucelené infor-
mace o historickem vyvoji vztahu clovéka k pamat-
kam, jsou jim osvétleny zakladni pojmy a terminolo-
gie. Dlraz je kladen na otazky hodnot a hodnoceni
pamatek, jejich autenticitu, originalitu a ptvodnost.
Jsou uvedeni do problematiky péce o kulturni pa-
matky movité i nemovité, pamatky technické povahy,
drobné sakralni pamatky, do problematiky stavebné
historickych prizkumu, urbanismu v pamatkové péci
Ci vyvoje historickych zahrad. Seznamuji se s péci
o historické zahrady a parky a je jim pfiblizena péce
o archeologické nalezy. V neposledni fadé je do obsa-
hu vyuky zarazeno i téma prezentace zpfistupnénych
pamatek, zamérené na interiérové instalace a expozi-
ce na objektech NPU.

Exkurze do prazské Invalidovny realizovana v ramci vyuRy Pamatkové akademie tretiho véku v dubnu 2023

- PAMATKY =, BRANA“ K AKTIVNIMU START A MEZIGENERACNIMU UCENI
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Exkurze na statni zamek Ratibofice a do Babic¢ina tdoli, 2021

39

\E

roani pamatkovovy



Vzdélavaci program zaroven vytvafi socialni pro-
stfedi, které umoziuje Gcastnikim setkavat se se
skupinou podobné naladénych lidi a tim napomaha
posilovat jejich psychické i fyzické zdravi. Seniofi
maji moznost osvojit si v ramci celoZivotniho uceni
hodnoty a vyznam kulturniho dédictvi a tyto nabyté
védomosti a dovednosti potom v roli prarodicu (tato
socialni role je nezastupitelna) pfenaset na dalsi ge-
nerace v ramci svych rodin.

Na zakladé analyzy dotaznikového Setfeni z pilotni-
ho béhu vzdélavaciho programu, jehoz realizace pro-
bihala v letech 2019-2021, byl zahajen v lednu 2022
druhy rocnik.

Setfeni pfineslo prehledné informace tykajici se moti-
vace ke vzdélavani, spokojenosti posluchact s prostre-
dim vzdélavaci aktivity, organizaci vyuky, kvalitou pred-
nasejicich, zpisobem prezentace prednasek a osobnim
pristupem seniort k dobrovolnickym aktivitam.

Analyza vysledkid prizkumného Setfeni potvrdila za-
jem seniorl aktivné se zapojit do dobrovolnickych
¢innosti v ramci ochrany naseho kulturniho dédictvi
a péce o pamatkovy fond. Vzdélavaci program byl
v dUsledku této analyzy modifikovan. Dlraz je kladen
na obsah vyuky s problematikou péce o nemovité
a movité kulturni pamatky a drobné sakralni pamatky
v krajing, prostrednictvim kterych by mélo dochazet
k rozvoji obéanskych kompetenci senior.

- PAMATKY — ,BRANA" K AKTIVNIMU STARI A MEZIGENERACNIMU UCENI

Po celou dobu realizace vyucovaciho procesu musi
byt dbano na jednotlivé didaktické zakonitosti, zasa-
dy a pravidla.

DIDAKTICKE ZASADY

 zasada nazornosti sméfuje k tomu, aby si seniofi
vytvareli pfedstavy a pojmy na zakladé bezpro-
stfedniho vnimani pfedmétu a jevd;

+ zasada uvédomélosti a aktivity posluchaéu vzdé-
lavaciho programu vyjadiuje pozadavek takového
vyucovani, pfi némz si seniofi vytvari kladny vztah
k uceni (péce o pamatky) a aktivné si osvojuji védo-
mosti a dovednosti, které dokaZou nasledné samo-
statné pouZit pfi feSeni praktickych Gkold - v na-
Sem pripadé je to dokumentatorska cinnost;

+ zasada pFimérenosti a individualniho pFistupu vy-
jadruje pozadavek, aby obsah a rozsah uciva v¢etné
zpusobu vyuky odpovidaly stupni psychického roz-
voje a télesnym schopnostem posluchacuy;

- zasada trvalosti vyjadfuje pozadavek, aby si seniofi
osvojené védomosti a dovednosti bezpecné zapa-
matovali a dokazali si je v paméti vybavovat a pfi-
padné i prakticky vyuZivat;

- zasada soustavnosti podani uciva musi probihat
v logickém usporadani a postupné, aby si poslu-
chaci osvojovali védomosti a dovednosti v ucelené
soustave.

40

FORMY VYUKY

Formy vyuky jsou jakymisi zpUsoby fizeni, organizace a regulace didaktického procesu. Pro naplnéni cilli a obsahu
vzdélavaciho programu pracujeme s nasledujicimi formami:

mezigeneracni

uceni v ramci
zajmového
vzdélavani

41

prezencni

dobrovolnicka

¢innost v ramci
obcanského
vzdélavani
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METODY VYUKY

Pri realizaci vzdélavaciho programu jsou do praxe uvedeny frekventované metody vyuky, které se vyuZivaji pfi zaj-

movém a obcanském vzdélavani.

SLOVNI

NAZORNE DEMONSTRACNi
(pozorovani predmétl a jevd
pomoci nazornych pomiucek)

METODY PRAKTICKE

monologické

dialogické

prednaska

diskuze

pomoci obrazl, map, fotodokumentace, archivalii

audiovizualni prezentace

exkurze - do objektd ve spravé NPU,
do venkovskych pamatkovych rezervaci, do objekt
sakralni Ci technické povahy, do galerii a muzei

vytvarné dilny, mezigeneracni workshopy,
komentované vychazky

dokumentatorska ¢innost — dokumentace drobnych

pamatek v krajiné

CASOVY HARMONOGRAM

PFi tvorbé vzdélavaciho programu urceného pro seniory ne-
smime opomenout zohlednit ¢as na uceni, kterého tato ci-
lova skupina pro osvojeni si uciva potfebuje vice. Starsi lidé
by se neméli dostat do Casového stresu. Na zreteli bychom
méli mit urcity rad, ktery je, a¢ se to na prvni pohled nemu-
si zdat, do znacné miry dilezity pro pocit bezpedi. Senior
presné vi, co bude a jak to bude a tim se zmiriuje jeho pocit
napéti a pfipadna Gzkost a stres.

~o. 2

Harmonogram vzdélavacich aktivit pocita s vyukou v do-
polednich hodinach, frekvenci prednasek 1x mésicné
od 9:30 do 13:00 hodin. Vyuka je doplnéna o exkurze a tema-
tické vychazky vztahujici se k probiranym tématam.

PAMATKY — ,BRANA“ K AKTIVNIMU START A MEZIGENERACNIMU UCENI

LEKTORSKE A PERSONALNI
ZAJISTENI

PFi vybéru sloZeni lektorského tymu je zapo-
tfebi postupovat tak, aby byl cely proces vzdé-
lavani Gspésny. Proto volime vhodné lektory,
ktefi maji odborné kvality, ale i osobnostni
predpoklady. Odbornymi kvalitami jsou v na-
Sem pripadé mysleny védomosti, dovednosti
a odborné znalosti v oborech souvisejicich
s pamatkovou péci a ochranou kulturniho dé-
dictvi. Prednasejicimi jsou z 90 % zaméstnanci
NPU a zaroven specialisté na vybrana témata,
jez jsou obsahem vzdélavaciho programu.
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I\/\ATERIALVNI' A TECHNICKE
/ABEZPECENI

Vzdélavani probiha v pfednaskovém sale NPU, v Li-
liové ulici. Sal ma kapacitu 42 mist, je vybaven note-
bookem, dataprojektorem, dotykovou tabuli, flipchar-

TEMATICKE OKRUHY VYUKY

Teoreticka Cast

« Historicky vyvoj vztahu clovéka k pamatkam

+ Pamatky svétového dédictvi UNESCO a narodni
kulturni pamatky

» Uvod do péce o movité kulturni pamatky

* Spoluprace s policii Ceské republiky pfi vyhledava-
ni odcizenych pamatek

+ Typy mobiliarnich fondid na objektech ve spravé
NPU

* PécCe o historicky mobiliar, priklady z praxe

* Prezentace zpfistupnénych pamatek a privodcov-
ska sluzba NPU

« Interiérova instalace a expozice na objektech NPU,
pruvodcovské texty

+ Stavebnéhistorické prizkumy
+ Urbanismus v pamatkové péci
» Zaklady péce o nemovité kulturni pamatky

* Poznavani, evidence a dokumentace pamatkového
fondu

» Drobna sakralni architektura
« Uvod do péce o pamatky technické povahy

+ Uvod do péce o pamatky zidovské kultury na na-
Sem Ozemi

43

tem, mikrofonem, kamerou a pfistupem k internetu.
Vzdélavaci zazemi by mélo Gcastnikim poskytovat
i prostory pro spolecny dialog a odpocinek traveny
mezi prednaskovymi bloky; timto prostorem je v Lilio-
vé ulici tzv. ,mazhauz”, kde maji studenti k dispozici
drobné obcerstveni.

» Uvod do archeologické pamatkové péce
* Vyvoj historickych zahrad a parkd v CR

» Uvod do genealogie

* Lidové tradice a zvyky

Exkurze a tematické vychazky

* SH Karlstejn

» Navstéva vybranych objektl ve spravé NPU -
napr. SZ Slatinany, Hospital Kuks, Invalidovna,
SZ Ratibofice, SH KarlStejn a dalsi

« Komentovana vychazka s archeologickou tema-
tikou, vychazka za pamatkovymi zonami prazské
predméstské architektury

« Narodni galerie - vybrané aktualni vystavy

« Komentované vychazky s tematikou Plecnikovych

ho Srdce Pané

* Exkurze do kostela sv. Jilji na Starém Mésté praz-
ském

Mezigeneracni workshopy

Prakticka cast

« Dokumentace drobnych pamatek

Narodni pamatkovovy Ustav



Prednaska Drobna sakralni architektura, 2022

Prednasky z cyklu Lidové tradice a zvyRy jsou pro posluchace streamovany
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PUBLIC RELATIONS VZDELAVACIHO PROGRAMU

O programu je verejnost informovana:

prostfednictvim webovych stranek Narodniho pa-
matkového Gstavu:
https://www.npu.cz/cs/o-nas/vzdelavani/odborne-
-vzdelavani/akademie-tretiho-veku;

prispévkem v recenzovaném odborném casopise
Zpravy pamatkové péce - Vzdélavani seniorli v obo-
ru pamatkové péce:
https://zpp.npu.cz/pdfs/zpp/2020/01/16.pdf

pripadovou studii v recenzovaném odborném caso-
pise Kultura uméni a vychova - Vzdélavani senio-
ri | Seniofi jako Gcastnici vzdélavaciho programu
v oboru pamatkové péce:

www.kuv.upol.cz » 1/2021 » Vzdélavani seniort
» Seniofi jako Ucastnici vzdélavaciho programu
v oboru pamatkoveé péce

prispévky publikovanymi na EPALE, elektronické
platformé pro vzdélavani dospélych v Evropé. Plat-
forma EPALE je financovana z programu Erasmus+.

45

Je soucasti strategie Evropské unie na podporu vét-
Sich a lepSich vzdélavacich prileZitosti pro vSechny
dospélé:

+ Prihlaste se do Pamatkové akademie tfetiho véku:
https://epale.ec.europa.eu/en/node /305780

+ Kulturni vzdélavani dospélych:
https://epale.ec.europa.eu/en/node /318154

+ Mezigeneracni ucent:
https://epale.ec.europa.eu/en/node /321948

+ Mezigeneracni vytvarné adventni workshopy:
https://epale.ec.europa.eu/en/node /329821

Katefina Pavkova: Education as a product of hori-
zontal and vertical generational relations

https:/ /epale.ec.europa.eu/en/blog/katerina-pav-
kova-education-product-horizontal-and-vertical-
-generational-relationships

prispévkem v ¢asopise PROPAMATKY:
https://www.propamatky.info/cs/zpravodajstvi/
hlavni-mesto-praha/tipy-a-inspirace/pamatkova-
-akademie-tretiho-veku-bude-pokracovat/5939/

Narodni pamatkovovy Ustav



https://www.npu.cz/cs/o-nas/vzdelavani/odborne-vzdelavani/akademie-tretiho-veku
https://www.npu.cz/cs/o-nas/vzdelavani/odborne-vzdelavani/akademie-tretiho-veku
https://zpp.npu.cz/pdfs/zpp/2020/01/16.pdf
https://www.kuv.upol.cz/post/vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD-%09%09senior%C5%AF-senio%C5%99i-jako-%C3%BA%C4%8Dastn%C3%ADci-%09vzd%C4%9Bl%C3%A1vac%C3%ADho-programu-v-oboru-pam%C3%A1tkov%C3%A9-%09p%C3%A9%C4%8De
https://www.kuv.upol.cz/post/vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD-%09%09senior%C5%AF-senio%C5%99i-jako-%C3%BA%C4%8Dastn%C3%ADci-%09vzd%C4%9Bl%C3%A1vac%C3%ADho-programu-v-oboru-pam%C3%A1tkov%C3%A9-%09p%C3%A9%C4%8De
https://www.kuv.upol.cz/post/vzd%C4%9Bl%C3%A1v%C3%A1n%C3%AD-%09%09senior%C5%AF-senio%C5%99i-jako-%C3%BA%C4%8Dastn%C3%ADci-%09vzd%C4%9Bl%C3%A1vac%C3%ADho-programu-v-oboru-pam%C3%A1tkov%C3%A9-%09p%C3%A9%C4%8De
https://epale.ec.europa.eu/en/node/305780
https://epale.ec.europa.eu/en/node/318154
https://epale.ec.europa.eu/en/node/318154
https://epale.ec.europa.eu/en/node/318154
https://epale.ec.europa.eu/en/node/321948
https://epale.ec.europa.eu/en/node/329821
https://epale.ec.europa.eu/en/blog/katerina-pavkova-education-product-horizontal-and-vertical-generational-relationships
https://epale.ec.europa.eu/en/blog/katerina-pavkova-education-product-horizontal-and-vertical-generational-relationships
https://epale.ec.europa.eu/en/blog/katerina-pavkova-education-product-horizontal-and-vertical-generational-relationships
https://www.propamatky.info/cs/zpravodajstvi/hlavni-mesto-praha/tipy-a-inspirace/pamatkova-akademie-tretiho-veku-bude-pokracovat/5939/
https://www.propamatky.info/cs/zpravodajstvi/hlavni-mesto-praha/tipy-a-inspirace/pamatkova-akademie-tretiho-veku-bude-pokracovat/5939/
https://www.propamatky.info/cs/zpravodajstvi/hlavni-mesto-praha/tipy-a-inspirace/pamatkova-akademie-tretiho-veku-bude-pokracovat/5939/

PODMINKY PRO ZISKANI OSVEDCENI

V letech 2019-2023 byla podminkou pro ziskani Osvédceni o absolvovani Pamatkové akademie tretiho véku 75 %
Gcast na vyuce.

0Od roku 2024 musi mit posluchaci pro ziskani ,osvédceni“ 75% cast na vyuce a splnit praktickou cast vzdélava-

2019-2023 absolvovalo Pamatkovou akademii tfetiho véku 130 Gc¢astnikd.

Predavani osvédceni absolventim pilotniho rocniku, 2019-2021

PAMATKY = BRANA“ K AKTIVNIMU START A MEZIGENERACNIMU UCENI 46

Predavani osvédceni absolventim pilotniho rocniku, 2019-2021
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7 KORESPONDENCE POSLUCHACU

0d: Hana Svojtkova
Komu: Katefina Pavkova
Odeslano: pondéli 16. 12. 2019

Predmét: Podékovani Pamatkova akademie tretiho véku

Vazena pani Pavkova,
dovolte, abych podékovala za letosni vzorné usporadani
~Pamatkové akademie tretiho véku“. Pfedevsim ocenu;ji

vybornou skladbu prednaskovych témat. Soucasné ob-
divuji vysokou Groven prednasejicich.

Dostava se nam mnoha zajimavych informaci srozumi-
telnych nejen pro odborniky v dané profesi. Proto tento
projekt hodnotim jako velmi zasluzny. Vnimani pamatek
tak prechazi automaticky do naseho kazdodenniho Zi-
vota. Clovék mlZe objevovat a pozorovat krasu, vytvo-
fenou nasimi predky s porozuménim a jisté je nemine
bez povsSimnuti.

Zaroven dékuji za starostlivost, s jakou pecujete i o nas
~posluchace” :-). Organizace celého vzdélavaciho proce-
su vyzaduje peclivost, ochotu i rozhodnost a to splnu-
jete v plné mire.

Preji vam i celému kolektivu radostné Vanoce. V novém
roce pevné zdravi, Stésti a stalé pracovni spéchy.

S pozdravem,

Hana Svojtkova

~ PAMATKY - ,BRANA" K AKTIVNIMU STARI A MEZIGENERACNIMU UCENI

0d: Jana Hornikova

Komu: "Katefina Pavkova
Odeslano: Utery, 19 Cervenec, 2022
Predmét: Podékovani

Pani magistro, jeSté jednou diky za
moc péknou navstévu klastera, pani
pravodkyni také podékovani, méla to
skvéle pripravené, budu se tésit na zari.
UzZijte si hezkeé léto.

Jana Hornikova

0d: Vlasta Krasova

Komu: Katefina Pavkova

Odeslano: Sobota, 23 Cervenec, 2022
Predmét: Sazavsky klaster

Mila pani Katefino, diky za bezva vylet
na Sazavu. Perfektné jste ho zorgani-
zovala, stejné jako vSechny akce, které
pro seniory jsou pod vasim velenim.

Fotky jsou téZ moc pékné a budou nam
pfipominat, jak jste se nam vénovala. Uz
se téSim na zafi, kdy se v Liliové opét uvi-
dime. Léto si hezky uzijte.

Vlasta Krasova
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URazka z vyuRy: Ovod do péce o movité pamatky; iivod do problematiky stavebnéhistorického prizkumu; exkurze na téma doku-

mentace pamatek v ramci dobrovolnické Cinnosti, 2022
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Komentovana vychazka po Plecnikovych realizacich na Prazském hradé, 2022 Exkurze do Zahrad pod PraZskym hradem, 2022
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Kapitola Senior v roli ,dobrovolného“ dokumentatora
pamatek uvede do souvislosti, jaky vliv ma zajmoveé
vzdélavani v oboru pamatkové péce na rozvoj obc¢an-
skych kompetenci seniord.

Jednim z cild vzdélavaciho programu je podnitit v se-
niorech zajem zapojit se do péce o pamatky formou
obcanskych dobrovolnickych aktivit.

Dobrovolnictvi je Cinnost, ktera spociva ve vykonu
verejné prospésné aktivity k dosahovani verejného
blaha (tyka se napf. pomoci potfebnym, ale i ochrany
Zivotniho prostfedi i kulturnich €innosti aj.). Je vyko-
navana dobrovolnikem ze svobodné viile ve volném
Case a bez naroku na odménu. Dobrovolnici mohou
byt registrovani v ramci organizaci, nebo pfislusnou
¢innost vykonavaji samostatné bez formalniho vzta-
hu k néjaké instituci. Dobrovolnictvi, jehoz Cinnost je
smérovana k pamatkam, pfispiva k SirSimu povédomi
o0 potrebé chranit kulturni a pfirodni dédictvi.

V letech 2019-2021 projevili posluchaci pilotniho
béhu Pamatkové akademie tfetiho véku zajem stat se
»dobrovolnymi zahradniky“ v Palacovych zahradach
pod Prazskym hradem. K této realizaci bohuZel nedo-
5lo z diivodd pandemie covid-19 a v souvislosti s nut-
nosti dodrzovat podminky BOZP.

Novy projekt dobrovolnické cinnosti, jehoZ obsahem
je dokumentace drobnych pamatek v krajing, ktera
rozviji obCanské kompetence senior( v ramci studij-
niho programu, zapocal v r. 2022.

V navaznosti na pfednasky Uvod do péce o movité pa-
matky a Problematika péce o drobné pamatRy v kraji-
né vznikl ve spolupraci s oddélenim movitych pama-
tek GR navod, na zakladé kterého se seniofi zapojuji
do dokumentatorské €innosti a stavaji se tak aktiv-
nimi dobrovolnymi pamatkafri. Posluchaci v pribéhu
druhého rocniku studia pamatky dokumentuji, na-
sledné odevzdavaji fotodokumentaci garantovi vzdé-

© PAMATKY - ,BRANA" K AKTIVNIMU STARI' A MEZIGENERACNIMU UCENI

lavaciho programu, ten ji tridi, archivuje a predava do
oddéleni movitych pamatek na generalnim reditelstvi
NPU, kde je nasledné uloZena do pfislusné pracovni
databaze - Integrovaného systému ochrany movitého
kulturniho dédictvi (ISO).

Jako studijni material pro lepsi orientaci v problema-
tice dokumentace pamatek je studentim poskytnu-
ta Metodika dokumentace drobnych pamatek, ktera
vznikla ve spolupraci Narodniho pamatkového Usta-
vu, Uzemniho odborného pracovisté v Usti nad La-
bem a Filozofické fakulty Univerzity Jana Evangelis-
ty Purkyné v Usti nad Labem. Metodika je dostupna
na: www.npu.cz/publikace/metodika-dokumentace-
-drobnych-pamatek.pdf
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NAVOD PRO DOKUMENTATORSKOU CINNOST SENIORU
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Socha na nameésti

Vyberete si objekt, ktery budete dokumentovat,
napf. sochu na namésti.

Poridte snimek celku - pokud to situace dovoli, tak ze vSech
svétovych stran. Poté si sochu dobre prohlédnéte, zda na sobé
nema napf. napis, a ten zdokumentujte samostatné

na dalsi fotografii.

Stejné tak poridte detail, pro pripad, Ze byste objevili néjaké
poskozeni apod.; u soch pofidte detaily atributd, draperii, o3aceni.

Zdokumentujte vSe, co vas na soSe zaujme.

Zkuste si sochu pro sebe ikonograficky urcit a tfeba i zadatovat.
(Toto neni vsak smyslem vasi dobrovolnické cinnosti).

Nezapomeinte si zapsat, kdy a kde jste fotografie poridili.

Snimky uloZte v pocitaci do slozky (ve formatu jpg)

a nasledné nam je poslete pres weboveé stranky uschovna.cz

nebo je prineste osobné na adresu Liliova 5, Praha 1 - Staré Mésto,
odbor edukace a dalSiho vzdélavani.



https://www.npu.cz/publikace/metodika-dokumentace-drobnych-pamatek.pdf
https://www.npu.cz/publikace/metodika-dokumentace-drobnych-pamatek.pdf

@)

Socha jako soucast sousosi

Postupujte stejnym zplisobem jako v pfipadé C. 1.

@ Vyfotte celek, postupné pridejte casti celku a teprve pak detaily.

® ® ®

Fotodokumentace na hrbitove

Vyberete si nahrobky, které stoji za dokumentaci, vénujte
pozornost i hrobim, které jsou ponicené anebo zanikaji -
takové snimky jsou obzvlasté potrebné a poslouzi pro pripadnou
identifikaci v dobé, kdy nahrobek jiz zcela zanikne.

Vzdy se foti celek, pak napis a hrobové €islo, to je velmi dileZité.
U kfizd poridte detaily kovani, spoju, odlitku.

Nezapomernte udélat foto celku, mapujici prilehlé okoli,
aby byla snazsi identifikace v terénu.

PAMATKY — ,BRANA“ K AKTIVNIMU START A MEZIGENERACNIMU UCEN

Dokumentace smircich kfizd, boZich muk,
vyklenkovych kapli, drobnych kaplicek,

starych roubenek ¢i soch ve vyklencich

vesnickych domi A

Postupujete ve stejném duchu jako v prikladech predeslych.

® @

Nezapomeinte udélat fotografii, mapujici prilehlé okoli, V
aby byla snazsi identifikace v terénu. :J

P 7
I u"fﬁl_

“ Smirci k¥iz - kamenny kfiZ, postaveny nejcastéji na misté, kde se stal hrdelni zloCin nebo nestésti.

5 Bozi muka - jedna se o pamatku pfipominajici umuceni JeZiSe Krista, ktera je vertikalniho charakteru. Sklada se ze soklové ¢asti,
dfiku a vrcholové hlavice s moznou reliéfni vyzdobou.

6 Vyklenkové kaple - jedna se o pamatky, které maji pfipomenout osobu konkrétniho svétce Ci svétcl a zdlrazriovat tak jejich
ciny. Z hlediska architektury jsou to jednoduché stavby, které se skladaji ze soklové Casti, ze stfedu s vyklenkem Ci vyklenky
a horni Casti, jeZ je tvofena vesmés trojuhelnikovym frontonem. Vyklenkové kaple jsou pfevazné postaveny na plidorysu ob-
délniku, pfipadné ctverce Ci trojahelniku. Do skupiny vyklenkovych kapli patfi i kfizové cesty, jeZ tvofi jeden vyznamovy celek
zachycujici pasijovy cyklus.

7 Pranyr - slouZil k pfipoutani a naslednému pranyfovani odsouzené osoby. Vesmés se jednalo o jednoduché kamenné sloupy Ci
obelisky bez rozsahlejsi vytvarné vyzdoby, pouze ve vyjimecnych pripadech je mozné nalézt i narocné architektonické artefakty.

8 Mezni a hraniéni kameny - pamatky slouZily (a v nékterych pfipadech v podstaté slouzi dodnes) k vytyCeni hranic mezi jednot-
livymi pozemky, at uz se jedna o pozemky soukromé, vrchnostenské ¢i statni. Tyto pamatky maji vesmés podobu mensiho Ci
vétSiho kamenného obelisku, na kterém jsou pismeny a dataci vyznacené potiebné (daje. V nékterych pfipadech byl takovy
obelisk nahrazen pouhym napisem ¢i reliéfem na skale.

° Milniky - maji podobu jednoduchého kamenného obelisku, v jehoZ vrcholové ¢asti jsou uvedeny smérové a casové Udaje.

0 Pamatny strom - je v obecné roviné stromem vynikajicim svym vzristem, vékem nebo neplvodnim druhem, predstavujicim vy-
raznou krajinnou dominantu, pfipominajicim historické udalosti. Takové stromy zpravidla poZzivaji Gcty nebo ochrany mistniho
obyvatelstva a jejich pravni ochranu mohou zajiStovat mistni zakonné predpisy.
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Dokumentace pranyfi, meznich a hranicnich
kamenu, milnikti a pamatnych stromu

@ Postupujete ve stejném duchu jako v prikladech predeslych.

Nezapomente udélat fotografii, mapujici prilehlé okoli,
aby byla snazsi identifikace v terénu.

Dokumentace pomniku osobnosti

a valecnych pomniku =X
L . 5 g . ~2=Ny)
@ Postup je stejny a hlavné nikdy nezapomente opatrit fotografii
popisem, kde se dana pamatka nachazi. ‘ )
)
/

OBETEM
SVETOVE VALKY
r—y o

Prejeme Vam vSem, aby se prace dokumentatora stala Vasi radosti,
abyste na cestach méli oCi pro pamatky oteviené a hlavng, aby Vase
srdce pookrala nad vSemi krasami uméleckych dél, ktera navstivite.

e

Dokumentace drobnych pamatek v krajiné bude od r. 2024 zakomponovana do ucebniho planu a stane se
obsahovou naplni praktické casti vzdélavaciho programu.
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Prakticky priklad fotodokumentace krize

Rabstejn nad Strelou, okr. Plzen-sever. Kfiz pobliZ zamku, pofizeno 22. 1. 2023
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Prakticky priklad fotodokumentace sousosi

Sousosi sv. Judy Tadedse, doplnéné po stranach sochami dvou andél, které se nachazi u kostela sv. Josefa v Praze,
pofizeno dne 19. 1. 2023

PAMATKY = BRANA“ K AKTIVNIMU START A MEZIGENERACNIMU UCENI

60

DOKUMENTATORSKA CINNOST V PRAX|

Seznam drobnych pamatek v krajiné zdokumentovanych v ramci vyuky v roce 2023

Bozi muka - na hrazi rybnika Svét, obec Trebof, pofizeno 23. 1. 2023. (Sramkova Dobroslava)

2. BoZi muka - Skolni ulice - Dolinek, Odolena Voda, okres Praha-vychod, pofizeno 2. 3. 2023. (Krasova Vlasta)
3.  Kaple - namésti Vitézslava Halka, Odolena Voda, okres Praha-vychod, pofizeno 18. 1. 2023. (Krasova Vlasta)
4, Kfiz - Kamenice u Konecchlumi, okres Ji¢in, Kralovéhradecky kraj, pofizeno 13. 6. 2023. (lvana Kasparova)
5.  KfiZ - obec Hlohovice, okres Rokycany, Plzefisky kraj, pofizeno 30. 7. 2023. (Pavkova Katefina)
6.  KFiz u rozcesti - Bubovice, okres Pribram, StfedoCesky kraj, pofizeno dne 12. 4. 2023. (Roubal Miroslav)
; Krizek u kostela Nanebevzeti Panny Marie — obec Klecany, okres Praha-vychod, pofizeno 1. 3. 2023.
" (Krasova Vlasta)

8 Krizek u kostela Nejsvétéjsi Trojice — obec Hlohovice, okres Rokycany, Plzensky kraj, pofizeno 30. 7. 2023.

" (Pavkova Katefina)
9.  Mariansky sloup - Dolni namésti, Odolena Voda, okres Praha-vychod, pofizeno 2. 3. 2023. (Krasova Vlasta)
10. Mariansky sloup - obec Kozomin, okres Mé&lnik, Stfedocesky kraj, pofizeno 1. 3. 2023. (Krasova Vlasta)
11 Pamatnik Slavkovskych ostrostrelcti — Horni Slavkov, okres Sokolov, Karlovarsky kraj, pofizeno 17. 7. 2022.

" (Crkvova Jana)
12.  Pamatnik Vaclava Benese Trebizského - obec Klecany, okres Praha-vychod pofizeno 20. 1. 2023. (Krasova Vlasta)
13.  Pamatny strom - obec Hlohovice, okres Rokycany, Plzefisky kraj, pofizeno 30. 7. 2023. (Pavkova Katefina)
14.  Pamétni kFiZz - Kadov-Vrbno, pofizeno dne 12. 4. 2023. (Roubal Miroslav)
15.  Pamétni kfiZ - naves obce Vlkovec, Stfedocesky kraj, pofizeno 13. 5. 2023. (Riegrova Jarmila)
16 Pamétni kiiz - obec Pravonin - KfiZov, okres Benesov, Stfedocesky kraj, pofizeno 16. 6. 2023.

" (Linhartova Véra a Linhart Frantisek)
17 Pamétni kfiz — obec Vlkovec umistén na konci obce smér obec Dojetfice, Stredocesky kraj,

" pofizeno 13. 5. 2023. (Riegrova Jarmila)

Pamétni kriz — obec Vlkovec umistén na konci obce smér osada Lestina, Stredocesky kraj,
18. . . . .
pofizeno 13. 5. 2023. (Riegrova Jarmila)

19. Pamétni kiZ - obec Vlkovec, StfedoCesky kraj, pofizeno 13. 5. 2023. (Riegrova Jarmila)
20. Pamétni kFiz - roh ulice Zdoriovska a BozZanovska, Praha - Horni PoCernice, pofizeno 12. 3. 2023. (Babuska Jana)
91 Pomnik obétem 1. svétoveé valky - obec Hlohovice, okres Rokycany, Plzensky kraj, pofizeno 30. 7. 2023.

* (Pavkova Katefina)
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Sepulkralni pamatka na h¥bitové v Klech: hrobka rodiny Struplovych, hrobové misto 39 - okres Mé&lnik,

22.  Pomnik obétem 1. svétové valky - obec Hofin, okres Mélnik, Stfedocesky kraj, pofizeno 7. 7. 2023. (Pavkova Katefina)
93 Pomnik Vitézslava Halka - namésti Vitézslava Halka, Odolena Voda - Dolinek, okres Praha-vychod

" pofizeno 18. 1. 2023. (Krasova Vlasta)
2% Popravisté na Sibeni¢nim vrchu - Horni Slavkov, okres Sokolov, Karlovarsky kraj, pofizeno 17. 7. 2022.

(Crkvova Jana)

25.

Poutni kaple sv. Vojtécha - vrch Vétrov, obec Votice-Mysletice, okres Benesov, Stredocesky kraj,
pofizeno 18. 5. 2023. (Zemanova Dana)

26.

Sepulkralni pamatka - hrobka rodiny Klarnerovych, hrobova cisla 156, 157, 158, 159. Umisténi: Hrbitov ve Slaném,
I. slansky hfbitov, pofizeno dne 10. 3. 2023. (Kasnerova Dagmar)

Sepulkralni pamatka na hrbitové v Lobkovicich: hrobka rodiny Budkovskych - obec Lobkovice, okres Mélnik,

27. StfedocCesky kraj, pofizeno 12. 7. 2023. (Tschoplova Lenka)
28 Sepulkralni pamatka na hrbitové v Luzanech u Ji¢ina: hrobka manZell Souckovych, Mafenky Nyklickové a Hany
" Hakoveé - okres Jiin, Kralovéhradecky kraj, pofizeno 13. 6. 2023. (lvana Kasparova)
29 Sepulkralni pamatka na hrbitové v Luzanech u Jicina: hrobka rodiny FiSerovych - okres Jicin, Kralovéhradecky kraj,
" pofizeno 16. 6. 2023. (lvana Ka3parova)
30 Sepulkralni pamatka na hrbitové v Choceradech: hrobka Frantiska Herverta - Stredocesky kraj,
" pofizeno 13. 5. 2023. (Riegrova Jarmila)
31 Sepulkralni pamatka na hrbitové v Choceradech: hrobka Frantiska JaroSe — Stredocesky kraj, pofizeno 13. 5. 2023.
" (Riegrova Jarmila)
32 Sepulkralni pamatka na hrbitové v Choceradech: hrobka Jana Hiibnera - Stredocesky kraj, pofizeno 13. 5. 2023.
" (Riegrova Jarmila)
Sepulkralni pamatka na hrbitové v Choceradech: hrobka rodiny Prochazkovych - Stfedocesky kraj,
33. - . . .
pofizeno 13. 5. 2023. (Riegrova Jarmila)
Sepulkralni pamatka na hrbitové v Choceradech: hrobka rodiny Velebnych - Stfedocesky kraj,
34, - . . .
pofizeno 13. 5. 2023. (Riegrova Jarmila)
35 Sepulkralni pamatka na hfbitové v Klecanech: hrobka manzelli Swimberskych — obec Klecany,
" okres Praha-vychod pofizeno 10. 1. 2023. (Krasova Vlasta)
36 Sepulkralni pamatka na hrbitové v Klech: hrobka Frantiska KfiZe, hrobové misto 11 - okres Mélnik,
" StfedoCesky kraj, pofizeno 16. 6. 2023. (Pavkova Katefina)
37 Sepulkralni pamatka na hrbitové v Klech: hrobka Jifiho a Rosalie Derflovych, hrobové misto 20 — okres Mélnik,
" StfedoCesky kraj, pofizeno 24. 6. 2023. (Pavkova Katefina)
38 Sepulkralni pamatka na hrbitové v Klech: hrobka rodiny Bradackovych, hrobové misto 13 - okres Mélnik,

StfedocCesky kraj, pofizeno 16. 6. 2023. (Pavkova Katefina)
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39. StfedocCesky kraj, pofizeno 16. 6. 2023. (Pavkova Katefina)
40 Sepulkralni pamatka na hrbitové v Klech: hrobky rodiny JindFichovych, hrobova mista 9, 10, 14 — okres Mélnik,
" Stfedocesky kraj, pofizeno 24. 6. 2023. (Pavkova Katefina)
Sepulkralni pamatka na hrbitové v Malé Upé: hrobka rodiny Ruse, okres Trutnov, Kralovéhradecky kraj,
41. - . P
pofizeno dne 3. 3. 2023. (Formankova Marcela)
42 Sepulkralni pamatka na hrbitové v Sobotce: hrobka Antonina a Dori Weinmannovych - okres Jicin,
" Kralovéhradecky kraj, pofizeno 1. 6. 2023. (Pavkova Katefina)
43.  Smirdi kiiz - Chrast, okres Pfibram, Stfedocesky kraj, pofizeno dne 12. 4. 2023. (Roubal Miroslav)
44, Socha sv. Floriana - Horni Slavkov, okres Sokolov, Karlovarsky kraj, pofizeno 26. 5. 2023. (Jana Crkvova)
45.  Socha sv. Floriana - Horni Slavkov, okres Sokolov, Karlovarsky kraj, pofizeno 17. 7. 2022. (Crkvova Jana)
46 Socha sv. Jana Nepomuckého - obec Hlohovice, okres Rokycany, Plzensky kraj, pofizeno 30. 7. 2023.
" (Pavkova Katefina)
47.  Socha sv. Jana Nepomuckého - obec Klecany, okres Praha-vychod pofizeno 10. 1. 2023. (Krasova Vlasta)
48. Socha sv. Jana u rozcesti - Koupé, okres Pfibram, StfedoCesky kraj, pofizeno dne 12. 4. 2023. (Roubal Miroslav)
49 Socha sv. Jeronyma na narozi domu v Pardubicich — okres Pardubice, Pardubicky kraj, pofizeno 2. 6. 2023.
" (Vaclav CiZinsky)
50. Socha sv. Vaclava - obec Klecany, okres Praha-vychod pofizeno 10. 1. 2023. (Krasova Vlasta)
51 Socha svétce sv. Jeronyma na narozi Zvonice - obec Vejvanovice, okres Chrudim, Pardubicky kraj,
" pofizeno 2. 6. 2023. (Vaclav CiZinsky)
52. Sousosi Piety — obec Hresihlavy, okres Rokycany, Plzefisky kraj, pofizeno 30. 7. 2023. (Pavkova Katefina)
c3 Sousosi sv. Vaclava a Jana Nepomuckého u hibitova v LuZanech u Ji¢ina - okres Jicin, Kralovéhradecky kraj,
" pofizeno 16. 6. 2023. (lvana Kasparova)
” Vyklenkova kaple Nejsvétéjsi Trojice — obec Hofin, okres Mélnik, StfedoCesky kraj, pofizeno 7. 7. 2023.
* (Pavkova Katefina)
55.  Zvonice - HruSovanské namésti, Praha - Dolni Chabry, pofizeno 15. 1. 2023. (Krasova Vlasta)
56. Zvonice - obec Hlohovice, okres Rokycany, Plzefisky kraj, pofizeno 30. 7. 2023. (Pavkova Katefina)
57.  Zvonice - obec Vejvanovice, okres Chrudim, Pardubicky kraj, pofizeno 2. 6. 2023. (Vaclav CiZinsky)
58. Zvonicka - naves obce Vlkovec, StfedocCesky kraj, pofizeno 13. 5. 2023. (Riegrova Jarmila)
59. Zvonicka - obec Kozomin, okres M&lnik, StfedoCesky kraj, pofizeno 1. 3. 2023. (Krasova Vlasta)
60. Zvonicka - Odolena Voda - Cenkov, okres Praha-vychod pofizeno 18. 1. 2023. (Krasova Vlasta)
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Zaznamy z databaze integrovaného systému ochrany movitého kulturniho dédictvi (1SO)

Evidence BoZich muk, zdokumentovanych pani Dobroslavou Sramkovou dne 23. 1. 2023, uloZena ve fotoarchivu. Evidence Pomniku Vaclava Halka, zdokumentovaného Vlastou Krasovou dne 18. 1. 2023, uloZena ve fotoarchivu.
Zaznam z databdze Integrovaného systému ochrany movitého kulturniho dédictvi (1SO). Zaznam z databdze Integrovaného systému ochrany movitého kulturniho dédictvi (1SO).

PAMATKY - ,BRANA“ K AKTIVNIMU START A MEZIGENERACNIMU UCENT Narodni pamatkovovy dstav -




Evidence nahrobku rodiny Jana Hiibnera, zdokumentového Jarmilou Riegrovou dne 13. 5. 2023, uloZena ve fotoarchivu. Evidence kaple a jejiho interiéru, zdokumentované Vlastou Krasovou dne 18. 1. 2023, uloZena ve fotoarchivu.
Zaznam z databdze Integrovaného systému ochrany movitého kulturniho dédictvi (1SO). Zaznam z databdze Integrovaného systému ochrany movitého kulturniho dédictvi (1SO).

PAMATKY - ,BRANA“ K AKTIVNIMU START A MEZIGENERACNIMU UCENT Narodni pamatkovovy dstav -




Evidence zvonicRy, zdokumentované Vlastou Krasovou dne 1. 3. 2023, uloZena ve fotoarchivu. Evidence Popravisté na Sibenicnim vrchu, zdokumentovaného Janou Crkvovou dne 17. 7. 2022, uloZena ve fotoarchivu.
Zaznam z databdze Integrovaného systému ochrany movitého kulturniho dédictvi (1SO). Zaznam z databdze Integrovaného systému ochrany movitého kulturniho dédictvi (1SO).

PAMATKY - ,BRANA“ K AKTIVNIMU START A MEZIGENERACNIMU UCENT Narodni pamatkovovy dstav -




Evidence smirciho kfiZe, zdokumentovaného Miroslavem Roubalem dne 12. 4. 2023, uloZena ve fotoarchivu. Socha sv. Jeronyma na narozi Zvonice. Zdokumentovano Vaclavem Cizinskym dne 2. 6. 2023, uloZeno ve fotoarchivu.
Zaznam z databdze Integrovaného systému ochrany movitého kulturniho dédictvi (1SO). Zaznam z databdze Integrovaného systému ochrany movitého kulturniho dédictvi (1SO).

PAMATKY - ,BRANA“ K AKTIVNIMU START A MEZIGENERACNIMU UCENT Narodni pamatkovovy dstav -







Dalsi forma vzdélavani, které byla v uplynulych letech
vénovana pozornost a v niZ spatfujeme vyznamny po-
tencial pro naplnéni cili, jak pfispét ke kultivaci ve-
fejného zajmu v oblasti péce o kulturni dédictvi, je
forma mezigeneracniho uceni.

99 Mezigeneracni uceni miizeme vymezit jako urcity po-

stup, ktery si Rlade za cil pFivést generace dohromady
cilevedomymi, vzajemné prospésnymi aktivitami, kte-
ré podporuji jejich vétsi porozuméni a respekt mezi
jimi samotnymi a mohou tak prispét k budovani sou-
drznosti v rodiné & komunité. 66

Ukazka mezigeneracniho uceni v praxi (rodic s ditétem, prarodic s vnoucetem); jednotlivé vyvojové faze;
foto ¢. 1- véR ditéte 10 mésicd, foto €. 2 - 1,5 roku, foto ¢. 3 - 2,5 roku

Mezigeneracni uceni je proces, kdy si jedinci vse-
ho véku osvojuji dovednosti, znalosti, ale i postoje
a hodnoty prostrednictvim kaZzdodennich zkuSenosti
a zplsobd v jejich vlastnich, Zitych svétech.

Socialni prostfedi, ve kterém se znalosti prenaseji
z generace na generaci riznymi zplsoby, jsou znama
od pradavna. Ramon a Turrini (2008) tvrdi, Ze mezige-
neracni uceni je postmodernim oznacenim pro pra-
davny proces dédictvi po predcich. Socialni znalosti
a postoje (knowledge) se prenasely z generace na
generaci riznym zplisobem.

PAMATKY = BRANA“ K AKTIVNIMU START A MEZIGENERACNIMU UCENI

v ~u

V oralnich spolecnostech to byl ,vypravéc” v podo-
bé starého muze, ktery ucil mladou generaci etickym
tajemstvim a radil jim, jak je maji pouzivat v jejich
bézném Zzivoté. Tento prenos védéni (znalosti) byl
ve skutecnosti jiz mezigeneracnim ucenim. V post-
-gutenbergovskych spolecnostech prosel tento pro-
ces revoluci a Gstfednim bodem se stal ,pisatel”, kte-
ry svymi slovy nahradil hlasy predka.

99 Primarni socialni skupinou, do které se clovék rodi,

ve Rkteré si osvojuje spolecenské hodnoty, normy a své
postoje kR sobe, ke svemu okoli a k Zivotu samotnému,
je rodina.
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Rodinné prostredi je proto tim mistem, které social-
nimu uceni preje nejvice, kde jevy a procesy napo-
mahaji obousmérnému vzajemnému pfenosu po-
znatkl a zkuSenosti.

V ramci mezigeneracniho socialniho uceni dochazi
k prenosu zasadnich behavioralnich vzorcl, které
pomahaji prarodi€im vyrovnavat se se stresovymi
a krizovymi situacemi.

Zakladnim distinktivnim znakem mezigeneracniho
uceni je jeho zamérenost na Gcastniky. Jsou jimi jak
dvé generace po sobé jdouci, tak generace o jednu
vzdalengjsi. Vyzkumnou pozornost si v ramci mezi-
generacnich studii ziskavaji castéji témata mezigene-
racnich pfenost mezi prarodici a vnoucaty. S nejvétsi
pravdépodobnosti je to vyvolano soucasnym zajmem
0 témata spojena se starnouci populaci, snahou
o socialni inkluzi starsi generace a moznosti jejiho
aktivniho starnuti (RabuSicova - Kamanova - Pevna
2011).

Schwarz a Simmons (2001) pokladaji z hlediska po-
stoju mladsi generace ke generaci starsi za duleZitéjsi
kvalitu kontaktu nez jeho kvantitu, a to jak z hlediska
vzajemnych postoju obou generaci, tak jako vyznam-
ny zdroj jejich vzajemného obohacovani, jez si mo-
hou poskytnout vyluéné pfrislusnici dvou, v tomto
pripadé vékové vzdalenych, nesousedicich generaci.

Interakce déti a prarodi¢l pozitivné ovliviiuje osob-
ni zZivot starSich lidi. Mezigeneracni interakce maji
Ulohu preventivni a jsou prinosné z pohledu komu-
nikace a jejiho obsahu. Vztah seniorl k vnoucatim
napliuje jejich potfebu lasky, uzite¢nosti, sounale-
Zitosti a kontaktu s druhymi. Vnoucata mohou za-
branit pocitu osamélosti a izolovanosti, z néhoz by
mohly vyvstat i symptomy deprese. Mohou svym

75

prarodi¢lim zprostiedkovavat dynamicky se ménici
svét a prinaseji jim pocit kontinuity jejich vlastniho
Zivotniho pfibéhu a smyslu Zivota. Kdyz seniofi sdileji
se svymi vnoucaty osobni pfibéh a historii, pomahaji
jim tak lépe porozumét celym déjinam. Vnoucatim
muze kontakt s prarodicem pomoci pfi planovani je-
jich vlastniho Zivota a pri osvojovani si sebejistoty,
kdyZ jim prarodice vypravéji o tom, Ze i oni byli mali
a co v dospélosti dokazali.

,Prarodicovstvi‘ [ze nazvat procesem ,tvoreni kRorenti
99

rodiny’, kRdy dochazi ke vzajemnému propojovani jed-
notlivych generaci a riiznych zpusobti napliiovani roli
v rodiné. Zapojeni prarodici do Zivota vnoucat je do
znacné miry ovlivnéno vztahy s jejich vlastnimi détmi.
Je to proces, na kterém se podili nejen samotni praro-
dice a vnouéata, ale i prostfedni generace rodicii. 66
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Vztahy budované vramci rodinné konstelace jsou nej-
intimnéjsi a nejintenzivnéjsi mezigeneraéni vazbou,
do které jedincivstupuji, avSak nejsou zdaleka vazbou
jedinou. V modernich spolecnostech se stale castéji
hledaji noveé cesty, jak mezigeneracni sdileni pozitiv-
né iniciovat i mimo dosah rodiny. Obecné o téchto
aktivitach hovofime jako o mezigeneracnich progra-
mech, prostfednictvim kterych probiha vzajemné
uceni a obohacovani mezi mladsi a starsi generaci,
cozZ je prospésné jak pro jedince, tak pro spolecnost
(Hatton-Yeo - Ohsako 2000).

Gordon W. Allport, americky psycholog a prikopnik
psychologie osobnosti, byl zfejmé prvni, kdo praco-
val s myslenkou, Ze pfimy kontakt jedince s pfislus-
nikem vnéjsi skupiny na Grovni spoluprace vede ke
zmirnéni predsudkl a k pozitivnéjSim postojim celé
skupiny. Takovato spoluprace muize nabyvat riz-
nych forem a rlzné podoby organizace. Herrmann —
Sipsas-Herrmann - Stafford — Herrmann (2005) na-
vrhli podle formy interakce tfi typy mezigeneracnich
programdu.

« Prvni typ programu — déti jsou prijemci a seniofi je
uci a poskytuji jim pomoc.
« Druhy typ programu - déti jsou prospésné senio-

o

rum.

- Treti typ programu - spoluprace mezi détmi a se-
niory.

Organizatofi mezigeneraénich programi by méli zvo-
lit podobu programu s ohledem na definovany cil,
ktery je nutné predem stanovit. Nemély by byt opo-
menuty moznosti a schopnosti jednotlivych Gcastni-
kil a mozné benefity pro obé cilové skupiny.

~ PAMATKY - ,BRANA" K AKTIVNIMU STARI A MEZIGENERACNIMU UCENI

Jedlickova (2014) vzajemné benefity vyplyvajici z me-
zigeneracniho uceni rozdéluje na pfinos pro pfislus-
niky mladsi populace a pfinos pro seniorskou popu-
laci. Uvedeme si alespon nékteré z nich:

+ Mladsi generace méni svoje postoje ke starSim li-
dem a zlepsuji se jejich vzajemné vztahy.

+ Seniofi se stavaji pro mladsi generaci oporou ve
chvilich tézkosti a problém, v mensi mife je u nich
zaznamenana spoludcast na agresivnich asocial-
nich a antisocialnich ¢inech (Sanchéz et al. 2010).

+ UdétiamladezZe se zvySuje pocit socialnizodpovéd-
nosti, zapojovani se do rtiznych volnocasovych akti-
vit ve spolupraci se seniory, coZ je zaroven preven-
ci drogové zavislosti a antisocialniho chovani (San-
chéz et al. 2010).

+ U mladsi generace vnimame pozitivni zmény v cho-
vani a v uceni, nasledné v jejich studijnich vysled-
cich, pozitivnim vztahu ke skole, zvySeném sebe-
védomi prostfednictvim prozZivani ucebnich Gspé-
cht (Sanchéz - Torrano 2013).

+ Seniorlim napomahav procesu starnutiavtom, aby
byli ¢innymi aktéry ve spolecnosti a uméli spolu-
pracovat i s mladsi generaci.
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Mezigeneracni uceni, potazmo mezigeneracni progra-
my spadaji do kategorie celozivotniho, ale i vSe-Zivot-
niho uceni a spojujeme jej s neformalnim a informal-
nim ucenim.

Neformalni mezigeneracni uceni je urceno pro déti,
rodiCe a prarodiCe, ktefi spolecné navstévuji rizné
kurzy, vzdélavaci programy Ci jiné spolecné c¢innosti,
které nabizeji komunitni Skoly, neziskové organizace,
centra volného ¢asu a ob¢anska sdruzeni.

Informalni mezigeneracni uceni jsou spolecné Cin-
nosti déti, rodi¢l a prarodicl, jeZ si organizuji sami
bez Gcasti dalSich subjektd. Takovymi cCinnostmi
mame na mysli napF. spolec¢né ¢teni, navstévu kul-
turnich a poznavacich akci ¢i sledovani vzdélavacich
programu v televizi.

Co se tyCe mezigeneracniho uceni, lze konstatovat,
Ze se jedna o uceni zamérné i nezamérng, védome,
ale i bezdécné, senzomotorické i verbalné kognitivni.

Neformalni mezigeneracni uceni je v nasem pripa-
dé urceno pro déti a prarodice, ktefi navstévuji kurz
Pamatkové akademie tfetiho véku. Zde si maji moz-
nost prostfednictvim edukacnich, interaktivnich
mezigeneracnich aktivit spolecné osvojovat znalosti
a védomosti, které je vedou k zajmu o pamatky, jejich
hodnotu a péci o né (blizsi informace o konkrétnich
mezigeneracnich aktivitach jsou obsahem kapitoly
¢. 10 Mezigeneracni workshopy).

Informalnim mezigeneracnim ucenim je myslena
spolecna Cinnost déti a prarodicd, jeZz si organizuji
sami na doporuceni lektorli a garanta Pamatkové
akademie tretiho véku. Mezi Cinnosti, které hravou
formou sméruji zajem vsech generaci k hodnotam
pamatek, jejich blizSimu poznani a vyznamu lidovych
tradic i zvyklosti, mizeme uvést jako pfiklad nasle-
dujici:

- PAMATKY =, BRANA“ K AKTIVNIMU START A MEZIGENERACNIMU UCENI

SPOLECNE CTENI VYBRANYCH
PUBLIKACI

Doporucené publikace:

Honzikiv priivodce po vychodnich Cechach, ktery
byl vydan jako jeden z vystupti DKRVO 99H3010200,
vyzkumné oblasti: V: Metody zpfistupnovani pa-
matkového fondu v ramci celoZivotniho vzdélavani.

Priivodce se vénuje drobnym pamatkam v krajiné.
Ctivé texty doprovazené mnozstvim originalnich ilu-
straci Viktora Blazka pribliZuji lehce stravitelnou, hra-
vou formou drobné pamatky jako jsou kfize, kaplicky,
boZi muka, ale i lavky nebo milniky. V publikaci na
déti (i dospélé) Cekaji nejen zajimavé informace, ale
i spousta zabavnych dkoll: www.npu.cz/uop/josefov/
publikace/drobne-pamatky.pdf

« Honzikiiv priivodce po vychodnich Cechach. Stfedo-
véke venkovske Rosteliky:
www.npu.cz/uop/josefov/publikace/kostely%20
gotika.pdf

« Honzikiiv privodce po vychodnich Cechach. Lidova
architektura
www.npu.cz/uop/josefov/publikace/Lidova%20ar-
chitektura%20web.pdf

+ Tajemstvi Libosadu
www.npu.cz/cs/e-shop/44224-tajemstvi-libosadu
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Ukazky ze zminovanych publikaci:
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https://www.npu.cz/uop/josefov/publikace/drobne-pamatky.pdf
https://www.npu.cz/uop/josefov/publikace/drobne-pamatky.pdf
https://www.npu.cz/uop/josefov/publikace/kostely%20gotika.pdf
https://www.npu.cz/uop/josefov/publikace/kostely%20gotika.pdf
https://www.npu.cz/uop/josefov/publikace/Lidova%20architektura%20web.pdf
https://www.npu.cz/uop/josefov/publikace/Lidova%20architektura%20web.pdf
https://www.npu.cz/cs/e-shop/44224-tajemstvi-libosadu

EDUKACNI PROGRAMY PRO RODINY
S DETMI NA HRADECH, ZAMCICH
AV ZAHRADACH

SZ Becov:
www.zamek-becov.cz/cs/detske-a-edukativni-progra-

my

SZ Veltrusy:
www.zamek-veltrusy.cz/cs/vzdelavaci-programy/pro-
gramy-pro-verejnost

Kvétna zahrada v Kromérizi:
www.nczk.cz/pro-rodiny-s-detmi.html

Seznam edukacnich programi naleznete na webovych
strankach NPU - www.npu.cz.

PREDNASKY PRO VEREJNOST
PORADANE NPU

Prednaskovy cyklus Hovory s kastelany. Pfednasky te-
maticky navazuji na prestizni projekt Narodniho pa-
matkového Gstavu Po stopach Slechtickych rodd.

Co se G&astnici v pribéhu pfednasek dozvédi?

Kastelani je ,pomyslné" provedou vybranymi objekty,
které jsou ve spravé NPU a které jsou svymi historic-
kymi souvislostmi spojeny s vybranym slechtickym ro-
dem, kterému je v daném roce vénovana pozornost.

Seznami se:

- s historii a architektonickymi slohy objektu;

s interiérovymi instalacemi, prohlidkovymi okruhy
i edukacnimi aktivitami, které objekty nabizeji;

se soucasnym dénim na objektech;

s osobnimi pFib&hy spravcl objektt a jejich Cinnosti.

PAMATKY = BRANA“ K AKTIVNIMU START A MEZIGENERACNIMU UCENI

Prednaska Martina Rejmana ze SZ Hradek u Nechanic
v ramci Hovorl s kastelany, 2023

Prednaska Kristyny Schmidové ze SZ Janovice u Rymarova

v ramci Hovorl s kastelany, 2023
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MODERNI APLIKACE

Priivodce po Kvétné zahradé - mobilni aplikace: Pro orientaci navstévnik( zahrady slouZi mapka, ktera je soucasti
zakoupené vstupenky. Soucasti aplikace je rovnéz mapa zahrady, na niz jsou formou aktivnich oken zastoupeny nej-
dileZitéjsi Casti zahrady a stavby v ni. Jejich pocCet byl zarovei vybran tak, aby byla mapa a potazmo i cela aplikace

uzivatelsky komfortni a dalo se v ni dobfe orientovat.

www.kvetnazahrada-kromeriz.cz/cs/pruvodce-po-kvetne-zahrade---mobilni-aplikace
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https://www.zamek-becov.cz/cs/detske-a-edukativni-programy
https://www.zamek-becov.cz/cs/detske-a-edukativni-programy
https://www.zamek-veltrusy.cz/cs/vzdelavaci-programy/programy-pro-verejnost
https://www.zamek-veltrusy.cz/cs/vzdelavaci-programy/programy-pro-verejnost
http://www.nczk.cz/pro-rodiny-s-detmi.html
http://www.npu.cz

INTERAKTIVNI HRA

TAHAK - interaktivni, zabavna, pohybliva hra na pozadi historickych realii - zprostfedkovana uZivateli formou no-

Dotykova hra se odehrava v online prostfedi na webovém prohlizeci konkrétniho objektu, pamatky, ktery je ve
spravé NPU. Jedna se o sadu interaktivnich ilustrovanych vzdélavacich materiald, které pFibliZuji konkrétni historic-
kou scénu, pribéh a misto, vychazejici z konkrétniho pamatkového objektu a realil. Ilustrace, ale i dialogy konkrét-

a kreativni mysleni.

URdzka interaktivni hry TAHAK - Lednicko-valticky aredl

PAMATKY = BRANA“ K AKTIVNIMU START A MEZIGENERACNIMU UCENI 84

URazka interaktivni hry TAHAK - Vila Stiassni v Brné
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99 Reciprocni vyména mezigeneracniho uceni

Cilem mezigeneracnich praxi a aktivit
je rozvijet potencial senior(, soustfe-
dit se na spolecné vzdélavani mezi
generacemi a zaroven na spolecnou
praci, prostfednictvim které dochazi
k lepSimu dosaZeni spolecného cile.
Praktické mezigeneracni workshopy
spojuji jednotlivé generace a vedou
je k uceni mezi sebou.

ma dveé dimenze. Chronologickou, pfi které
dochazi kR predavani Rulturnich a spole-
Censkych norem, a premostujici, kdy do-
chazi k vyvoji porozumeéni, iicty a respektu
vii¢i osobam jiné vékové pozice. Vzdélava-
ni se tak stava produktem horizontalnich
i vertikalnich generacnich vztahi. 66

V navaznosti na vySe zminény proces me-
zigeneracniho uceni je v ramci tvorby kon-
cepce vzdélavaciho programu Pamatkové
akademie tretiho véku zafazeno do vyuky
pét mezigeneranich workshoput, které
jsme testovali v pribéhu let 2022-2023.
Mezigeneracni aktivity se setkaly s pozi-
tivnim hodnocenim a kladnymi reakcemi
z fad seniord, vnoucat, ale i rodi¢l déti,
ktefi jsou zaroven détmi naSich senior-
skych posluchaca.

Jedna se o dva jednodenni mezigeneracni
workshopy v prostredi Sazavského klaste-
ra, jeden dvoudenni workshop v prostredi
SZ Veltrusy, které probihaji v pribéhu let-
nich mésicd, a dva dvoudenni mezigene-
racni adventni vytvarné workshopy.

Jeden z mezigeneracnich workshop( byl realizovan v Sazavskem Rlastere

PAMATKY = BRANA“ K AKTIVNIMU START A MEZIGENERACNIMU UCENI 38
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MEZIGENERACNI WORKSHOPY
V SAZAVSKEM KLASTERE

Letni mezigeneracni workshopy jsou zasa-
zeny do prostfedi arealu Sazavského klas-
tera, kde maji prarodice moznost spolecné
s détmi proZit interaktivni putovani historii
klastera. Navstivi krasné prostory byvale-
ho klasterniho obydli z obdobi stfedovéku
a baroka: kapitulni sin, opatskou kapli, raj-
skou zahradu, refektar a seznami se s nové
odkrytymi malbami v kfizové chodbé. Déti
spolecné se svymi prarodici plni interaktiv-
ni Gkoly v prib&hu komentované prohlidky
objektu. Zhosti se roli stavitell, archeologl
Ci restauratorti nasténnych maleb.

Odpoledni program nabizi vytvarnou dilnu
ve skriptoriu, kde maji mozZnost si osvojit
znalost psani hlaholice, nauci se rozpoznat
nejriznéjsi druhy bylin anebo si vyzkousi
gravirovani skla diamantovym hrotem. Pfi
téchto Cinnostech je kladen diraz na jem-
nou motoriku, ktera je dulezita jak pro vyvoj
déti, tak pro seniory.

Letni workshopy maji kapacitu 25 osob.

Ucastnici z Prahy do Sazavského klastera
cestuji spolecné vlakem.

- PAMATKY =, BRANA“ K AKTIVNIMU START A MEZIGENERACNIMU UCENI
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MEZIGENERACNI ADVENTNI
VYTVARNE DILNY

Adventni vytvarné mezigeneracni dilny se konaji
v prostorach mazhauzu v domé U Vofikovskych, na
Starém Mésté prazském.

Cilem workshopu je proZit spole¢né chvile (prarodice
s vnoucaty), pfi kterych se déti seznami s vyznamem
lidovych tradic a zvyklosti doby adventni. Odpoled-
ni program je zahajen chvilkou usebrani se pfri cetbé
plvabnych pohadek z knihy Zdefka Malinského - Va-
nocni pohadky, které jsou vhodné pro zimni a vanocni
Cas. Nasleduje prednaska, ktera malé i velké Gcast-
niky seznami s vyznamem a tradicemi slaveni svatku
sv. Barbory, sv. Mikulase, sv. Lucie, s vyznamem zdo-
beni stromecku a dalSimi lidovymi zvyklostmi doby
adventni.

Druha cast workshopu je vytvarného charakteru
s dirazem na spolecnou tvorbu vano¢nich prekvape-
ni pro blizké a pratele. Déti s pomoci prarodicl vy-
tvofi nékolik drobnych darkd. Jsou pfipraveny Ctyfi
vytvarné dilnicky, ve kterych se vSichni Gcastnici pro-
stridaji. Nejprve si usiji hracku v podobé konika, ko-
Cicky Ci pejska. Druha dilnicka je zamérena na zdobe-
ni vanocnich pernicka. Treti nabizi vyrobu drobnych
betlémid ze skofapek ofechl. Posledni predméty,
které si v prib&hu odpoledne G€astnici vyrobi, jsou
ojedinélé jmenovky na vanocni darky.

Zavér odpoledne je vénovan spolecnému zpévu va-
nocnich ceskych koled. Nasledné zazvoni zvonecek
oznamujici pfichod JeZiska, ktery vSem malym i vel-
kym Gcastnikim pfinese drobny darek na pamatku,
na spolecné prozité rodinné chvile. Darkem, jeZ si
odnaseji, je pohadkovy pfibéh z pera Klary Vanakové
a nékolik voriavych pernicku.

Vytvarné dilny maji kapacitu 60 osob a probihaji po
dobu dvou dn.

- PAMATKY =, BRANA“ K AKTIVNIMU START A MEZIGENERACNIMU UCENI
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LETNI MEZIGENERACNI
WORKSHOP V AREALU
SZ VELTRUSY

V poradi treti mezigeneracni aktivitou, kte-
ra je v ramci koncepce zarazena do Pamat-
kové akademie tretiho véku, je dvoudenni
mezigeneracni workshop v arealu SZ Vel-
trusy. Probiha ve spolupraci se Vzdélava-
cim centrem Schola naturalis! Program
workshopu je rozdélen do péti casti.

Prvni cast edukacnich aktivit, prohlidka
zamku, je zamérena na pochopeni histo-
rickych souvislosti spojenych s proménou
postaveni Slechty na zamku, ktery byl az do
poloviny 20. stoleti v drzeni rodu Chotkd.
V autentickych prostorach se na konkrét-
nich pfikladech ze Zivota Chotkl seniofi
s vnoucaty seznami se Slechtickym pro-
stfedim, roli Slechty ve statni spravé a ve
spolecnosti, s Zivotnim stylem a néktery-
mi konkrétnimi osudy tohoto Slechtického
rodu.

Druha cast mezigeneracni aktivity je za-
sazena do péti sall laboratoria. Zde si

" Vzdélavaci centrum Schola naturalis - cent-
rum pro implementaci Evropské dmluvy o kra-
jiné zahajilo svij provoz na zamku Veltrusy
v Cervnu roku 2015. Zamecky areal je vyuzivan
k vyuce souvisejici s kulturni krajinou. Je zde
nové vybudované seminarni centrum, které
slouZi k blokové vyuce studentil a zakl v3ech
stupfid kol i Siroké vefejnosti. Hlavnim cilem
je vychova k aktivnimu vnimani kulturni krajiny
a pamatek. Poznavani kulturni krajiny a pama-
tek vede k uvédoméni si jejich vjznamu a tim
i k posilovani odpovédnosti za zdédéné kulturni
hodnoty. Soucasti vzdélavaciho centra je skoli-
ci stfedisko, které zajistuje Skoleni lektor(i pro
vzdélavaci programy.

PAMATKY — ,BRANA" K AKTIVNIMU STARI A MEZIGENE
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poutavou formou Ucastnici osvoji védo-
mosti, ale i dovednosti prace badateld,
archeologli a restauratort.. Vyzkousi si
védecké pristroje a postupy, které slouzi
k zachovani kulturniho dédictvi. Prohlou-
bi si znalosti vlastnosti rliznych materiall
a nasledné pak chemickych, biologickych
a fyzikalnich jev(, na které maji tyto ma-
terialy vliv. Nasledné budou objevovat,
jakym zplsobem dochazi k degradaci nej-
riznéjsich materiall, ale také to, jak jsou
sbirkové predméty i celé stavby zkouma-
ny, opravovany a jaka je jejich preventivni
ochrana.

Treti Cast workshopu, ktera probiha for-
mou hry v zameckém parku, je zamérena
na lidoveé tradice a zvyky v pribéhu celého
roku. Odemknou si studanky, vyzkousi si,
jak preskakovat svatojansky ohen, vyrobi
si svatojansky vénecek, zjisti, jak byly li-
dove tradice a zvyky propojené s pocasim,
rocnim obdobim a péci o prirodu.

Ctvrta cast edukacniho programu je opé-
tovné zasazena do zameckého parku. Pra-
rodice s détmi si osvoji principy kompozice
barokni zahrady; na prikladu veltruského
parku je predstaven anglicky typ pfirodné
krajinarského parku, ktery byl koncipovan
jako tzv. okrasny statek. Ucastnici se na
chvili sami proméni v prvky barokni zahra-
dy a v zavéru vytvofi model zahrady nebo
parku dle svych predstav.

Posledni, patou casti mezigeneracniho
workshopu je vytvarna dilna, ktera je za-
méfena na vyrobu rodinného erbu. Tato
aktivita posiluje vyznam rodinné pospoli-
tosti, spolecného uceni i mysleni a v nepo-
sledni radé mezigeneracniho dialogu.

© PAMATKY = ,BRANA" K AKTIVNIMU STARI' A MEZIGENE
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Posledni kapitola této publikace je vé-
novana tématu ,Kultura rodiny“, které
Uzce souvisi s mezigeneracnim ucenim
a ucenim v rodiné. Kultura rodiny je
definovana ctyfmi zakladnimi aspekty:

« atmosférou rodiny

* soudrznosti v rodiné
+ komunikaci

+ u€enim (Cherrie 2008)

Kultura v rodiné, ktera pozitivné ovliv-
nuje uceni, je takova kultura, kde
panuje pratelska atmosféra, je v ni
oteviena komunikace a velka mira
soudrznosti. Cim je kultura sdileni
a uceni vétsi, tim Gspésnéjsi je dana
rodina. Mezigeneracni uceni proto vel-
mi pozitivné ovliviuje vztahy v rodi-
né. Pozitivné ovliviiuje pevnost a silu
vztahl. Aby dochazelo k pozitivnimu
ovliviovani uceni v roding, je tre-
ba dosahnout takové kultury rodiny,
kdy clenové rodiny spolu travi volny
Cas radi, vyhledavaji spolecné chvile
a upfimné se raduji z toho, Ze se spo-
lecné néemu novému uci.

Mezigeneracnimi workshopy, kte-
ré nabizime prostfednictvim Pa-
matkové akademie tfetiho véku,
se tak spolupodilime na tvorbé
zdravych rodin. Do budoucna
bychom tvorbé mezigeneracnich
workshopt chtéli vénovat vétsi
pozornost. Nasim cilem je proto
rozsifit tento segment vzdélava-
ni i mimo obsah Pamatkové A3V
a nabidnout jej Sirsi verejnosti.

PAMATKY — ,BRANA“ K AKTIVNIMU START A MEZIGENERACNIMU UCEN
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Pro oblast vzdélavani seniord, které byla tato publikace véno-
vana, neexistuji zadné univerzalni navody, existuji vSak obecna
doporuceni, jimz by mély byt zajmové aktivity, v nasem pripadé
s dlirazem na péci o pamatky a kulturni dédictvi, pfizplsobeny.
Seniofi jsou jedinecnou skupinou, ktera diky svym zkuSenos-
tem a véku jiz vi, jakymi ¢innostmi chce napliiovat svij volny
Cas.

Publikace poskytuje zakladni teoretickou orientaci v proble-
matice vzdélavani seniorli a predklada didaktické pristupy,
kterym je potfeba vénovat pfi tvorbé vzdélavacich programu
pozornost. V navaznosti na demografickou situaci si dnes jiz
vétsina instituci plné uvédomuje, Ze seniorského véku se do-
Ziva stale vétsi pocet lidi. Jsou to lidé vzdélani, vétSinou plni
Zivotni sily, a proto bychom se tomuto segmentu vzdélavani
v Narodnim pamatkovém Gstavu méli vénovat i v letech na-
sledujicich. Edukace seniorl je v mnoha ohledech velmi speci-
ficka a klade na organizatory i lektory vysoké odborné naroky.

Druhym tématem, kterému byla vénovana pozornost, je ob-
last mezigeneracniho uceni a tvorba mezigeneracnich progra-
muU a aktivit, prostfednictvim kterych prispivame ke kultivaci
verejného zajmu v oblasti péce o kulturni dédictvi. Interakce
déti a prarodicd pozitivné ovliviiuje osobni Zivot starsich lidi.
Mezigeneracni interakce maji Glohu preventivni a jsou prinos-
né z pohledu komunikace a jejiho obsahu. Obohacuji Zivot lidi
vSech generaci a vytvareji potencial pro to, aby Zili zdravéji,
Stastnéji a lépe napliiovali svij Zivot.

Edukacni aktivity v oblasti zajmového a obcanského vzdélava-
ni, potazmo mezigeneracni workshopy, které projektuje a na-
sledné realizuje Narodni pamatkovy dstav, jsou svym obsahem
zaméreny na kultivaci rodinného zajmu v oblasti péce o kultur-
ni dédictvi. Narodni pamatkovy (stav se tak prostrednictvim
vybranych vzdélavacich aktivit podili na spoluvytvareni zdravé
rodiny, ale i zdravych mezigeneraénich vztahl v ni. Z mladych
lidi se tak snaze mohou stat opravdové osobnosti, které budou
umét prevzit zodpovédnost nejen za sebe, ale stanou se i zod-
povédnymi obcany a spravci nasi zemé.

- PAMATKY =, BRANA“ K AKTIVNIMU START A MEZIGENERACNIMU UCENI

104

105



Medailonek autorky
Katerina Pavkova (*1974 v Praze)

Vystudovala Univerzitu Jana Amose Komenského v Praze, obor Vzdélavani dospélych, na-
sledné pak magisterské studium v oboru Andragogika.

V letech 2014-2015 absolvovala dvoulety akreditovany kurz pamatkové péce v NPU, na
ktery navazala v roce 2016 studiem akreditovaného kurzu pedagogického minima. V sou-
Casnosti studuje moderni studium MBA na European School Business & Management,
specializace Andragogika a management vzdélavani.

0d r. 2012 pracuje v Narodnim pamatkovém Gstavu. Od r. 2019 pUsobi na pozici lektora

. . e o 2 o2y 2 . 2 > ~ - odboru edukace a dalsiho vzdélavani na generalnim Feditelstvi NPU, jehoZ €innost se
Rodina je primarni socialni skupmou, do ktere se clovek rodi, vénuje profesnimu, zajmovému i obcanskému vzdélavani. Je garantem programu Pamatkova akademie tretiho véku,

ve Rtere si osvojuje spolecenske hOdHOtyr normy a sve posto;e k SOber spolupodili se na realizaci akreditovaného vzdélavaciho programu Pamatkarské kompetence v praxi Grednika, na

ke svemu okoli a k Zivotu samotnemu. vzdélavacich aktivitach pro odbornou i laickou verejnost a na vzdélavacich kurzech a seminafrich v ramci interniho
vzdélavani zaméstnancl NPU. Jeji specializaci je kulturné-osvétova andragogika, zaméfena na kulturné-vychovnou

vy - ¢innost, volnocasové aktivity v ramci zajmové i obc¢anské vzdélavani a gerontagogika - vzdélavani senioru.
Vzdelavaci program }
Jejim konickem je studium ceského znakového jazyka, kterému se vénuje jiz radu let v Ceské unii neslysicich.

je nastrojem, prostrednictvim kterého dochazi
k mezigeneracnimu uceni.

Seniofi budou umét svym vnoucatiim lépe osvétlit,
jak dilezZité je chranit a pecovat o pamatRy
a Ze je jejich moralni povinnosti uchovat je
i pro budouci generace.

Clanek o dovednostech, které nelze v budoucnosti vzdélavani dospélych ignorovat, na blogu EPALE - Katefina
Pavkova: Education as a product of horizontal and vertical generational relationships
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